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प्रो. (वैद्य) रविनारायण आचार््य
महानिदशेक
केन्द्रीय आयुर्वेदीय विज्ञान अनुसंधान परिषद्
आयषु मतं्रालय, भारत सरकार, नई दिल््लली

सदेंश

‘वंदे मातरम’ का उच््चचारण हम सब का अपने राष्टट्र के प्रति चतेना का वह स््वर ह ै जिसने आज़ादी के लड़ाई मेें उतरे करोड़ोों 
क््राांतिकारियोों के हृदय मेें क््राांति की ज््ववाला को प्रज््वलित किया था। यह मात्र एक गीत नहीीं, बल््ककि मातभृमूि की वंदना और उसकी 
संप्रभुता के प्रति हमारी अटूट निष्ठा का संकल््प ह।ै

यह अत््ययंत प्रसन््नता का विषय ह ैकि क्षेत्रीय आयुर्वेद अनुसंधान संस््थथान गंगटोक सिक््ककिम द्वारा प्रकाशित ई – राजभाषा हिदंी  
पत्रिका तीस््तता  का द्वितीय अकं ‘वंद ेमातरम’ जैसे ओजस््ववी और गौरवपरू््ण विषय पर आधारित ह।ै राजभाषा हिदंी और हमारी 
राष्ट्रीय भावनाए ँएक-दसूरे की परूक हैैं। हिदंी न केवल संवाद की भाषा ह,ै बल््ककि यह हमारे सांस््ककृति क मलू््योों और राष्ट्रीय एकता 
की संवाहक भी ह।ै

आज के इस प्रतिस््पर्धी और आधुनिक यगु मेें, जहाँ हम तकनीकी और प्रशासनिक क्षेत्ररों मेें नित नए आयाम स््थथापित कर रह ेहैैं, वहीीं 
अपनी जड़ों और गौरवशाली इतिहास से जुड़़े रहना भी अनिवार््य ह।ै मझु ेविश्वास ह ैकि इस पत्रिका के माध््यम से जड़ेु अधिकारी/
कर््मचारी एवं साहित््य प्रेमियोों की  साहित््ययिक प्रतिभा निखार आयेगा एवं उनके ह्रदय मेें राष्टट्रप्रेम की भावना को और अधिक द्रढ़ता 
प्रदान करेगा।

मैैं इस पत्रिका के सुरुचिपरू््ण संपादन और सफल प्रकाशन के लिए क्षेत्रीय आयुर्वेद अनुसंधान संस््थथान गंगटोक सिक््ककिम के  राजभाषा 
अनुभाग सभी सदस््योों  और लेखकोों को अपनी हार््ददिक बधाई एवं शुभकामनाए ँदतेा हू।ँ

वंदे मातरम!

वैद्य (प्रो0) रविनारायण आचार््य 
 महानिदेशक
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डॉ. एन. श्रीकांत
उप महानिदशेक
 केन्द्रीय आयुर्वेदीय विज्ञान अनुसंधान परिषद्
आयषु मतं्रालय, भारत सरकार, नई दिल््लली

सदेंश

सर््व विदित ह ैकि ‘वंद ेमातरम’  हमारी राष्ट्रीय एकता, अखडंता और गौरवपरू््ण इतिहास का प्रतिबिब ह।ै जो हमेें अपनी मिट्टी और 
संस््ककृति  के प्रति अपने उत्तरदायित््वोों का बोध कराता ह।ै 

मझु ेयह बताते हुये अत््ययंत हर््ष हो रहा ह ैकि क्षेत्रीय आयुर्वेद अनुसंधान संस््थथान गंगटोक सिक््ककिम द्वारा प्रकाशित ई – राजभाषा 
हिदंी  पत्रिका तीस््तता  का द्वितीय अकं  ‘वंद ेमातरम’ के गौरवशाली विषय पर केें द्रित ह।ै हिदंी भाषा के माध््यम से राष्टट्रवाद की इस 
भावना को अभिव््यक्त करना एक अत््ययंत सराहनीय प्रयास ह।ै

किसी भी संस््थथान या दशे की प्रगति मेें उसकी आतंरिक संस््ककृति  और वैचारिक एकता का बड़़ा योगदान होता ह।ै मरेे विचार से यह 
पत्रिका संस््थथान के  कर््मचारियोों की साहित््ययिक अभिरुचि और रचनात््मकता को मचं प्रदान करने के साथ- साथ  संस््थथान मेें राष्टट्रप्रेम 
और टीम-भावना को भी सुदृढ़ करेगी ।

मैैं इस पत्रिका के प्रकाशन के लिए संपादक मडंल और समस््त लेखकोों को उनकी कड़़ी महेनत और उत््ककृ ष्ट वैचारिक लेखोों के लिए 
हार््ददिक बधाई दतेा हू।ँ मझु ेविश्वास ह ैकि यह अकं पाठकोों के लिए ज्ञानवर््धक और प्रेरणादायी सिद्ध होगा।

मैैं इस पत्रिका के सफल प्रकाशन के लिए अपनी ओर से मगंलकामनाए ँप्रेषित करता हू।ँ

सादर सहित ।

डॉ. एन श्रीकांत 
उपमहानिदेशक
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श्री दीपक कोछड़
उप महानिदशेक( प्रशासनिक)
केन्द्रीय आयुर्वेदीय विज्ञान अनुसंधान परिषद्
आयषु मतं्रालय, भारत सरकार, नई दिल््लली

सदेंश

‘वंदे मातरम’ - राष्टट्र की वंदना का यह पावन मतं्र ह,ै जो हमारे भीतर ‘राष्टट्र प्रेम’ की भावना को जागतृ करता ह।ै 

मझु ेअत््ययंत प्रसन््नता ह ैकि क्षेत्रीय आयुर्वेद अनुसंधान संस््थथान गंगटोक सिक््ककिम द्वारा प्रकाशित ई - राजभाषा हिदंी  पत्रिका तीस््तता  
का द्वितीय अकं  ‘वंद ेमातरम’ विषय पर केें द्रित ह।ै किसी भी प्रशासनिक व््यवस््थथा की सफलता उसकी कार््य-संस््ककृति  और राष्ट्रीय 
मलू््योों के प्रति प्रतिबद्धता पर निर््भर करती ह,ै एवं राजभाषा हिदंी न केवल हमारे प्रशासनिक और जनमानस के जोड़ने का प्रयास  
करती ह,ै बल््ककि यह हमारी राष्ट्रीय अस््ममिता की भी सफल संवाहक ह।ै

प्रशासनिक दृष्टिकोण से यदि दखे ेतो  राजभाषा का प्रभावी प्रयोग हमारे कार््य मेें पारदर््शशिता और सहजता लाता ह।ै इस पत्रिका 
के माध््यम से हमारे अधिकारियोों/कर््मचारियोों एवं अन््य लेखकोों द्वारा  जिस प्रकार अपनी रचनात््मकता और राष्टट्रप्रेम को शब््दोों मेें 
पिरोया ह,ै वह अत््ययंत सराहनीय ह।ै ‘वंद ेमातरम’ का यह भाव हमेें अपने कर््तव््योों का निर््वहन परूी निष्ठा और ईमानदारी से करने की 
प्रेरणा दतेा ह।ै

मैैं इस अकं के सफल प्रकाशन के लिए संपादन मडंल और अपनी लेखनी से योगदान दनेे वाले सभी लेखकोों  को हार््ददिक बधाई दतेा 
हू।ँ मझु ेपरू््ण विश्वास ह ैकि यह अकं पाठकोों के लिए अत््ययंत प्रेरणादायी सिद्ध होगा।

सादर सहित ।

श्री दीपक कोछड़ 
उपमहानिदेशक (प्रशासन)
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डॉ.प्रताप मखीजा
सहायक निदशेक (आय.ु) एवं प्रभारी हिदंी अधिकारी
केन्द्रीय आयुर्वेदीय विज्ञान अनुसंधान परिषद्
आयषु मतं्रालय, भारत सरकार, नई दिल््लली

सदेंश

‘वंदे मातरम’ - भारतीय चतेना का वह महामतं्र ह ैजिसने हमारे राष्टट्र की अस््ममिता को गढ़़ा ह।ै यह स््वर हमेें राष्टट्र के प्रति कर््तव््योों 
और गौरवशाली परंपराओ ंका स््मरण कराता ह।ै

अत््ययंत हर््ष का विषय ह ैकि क्षेत्रीय आयुर्वेद अनुसंधान संस््थथान गंगटोक सिक््ककिम द्वारा प्रकाशित ई – राजभाषा हिदंी  पत्रिका तीस््तता  
का द्वितीय अकं,  ‘वंद ेमातरम’ के पावन और प्रेरणादायी शीर््षक के साथ आप सभी के सम््ममुख ह।ै हिदंी वह सतू्र ह ैजो परेू दशे को 
एकता के सतू्र मेें पिरोता ह,ै और ‘वंद ेमातरम’ वह संकल््प ह ैजो हर भारतीय को  निरंतर राष्टट्र सेवा के लिए प्रेरित करता ह।ै

मरेा यह मानना ह ैकि यह पत्रिका हमारे अधिकारियोों/कर््मचारियोों एवं लेखकोों की सजृनात््मक प्रतिभा का प्रतिबिब ह।ै इस अकं मेें 
संकलित रचनाए ँन केवल भाषा कि दक्षता को प्रदर््शशित करती हैैं, बल््ककि राष्टट्र के प्रति हमारी संवेदनाओ ंको भी प्रखर स््वर प्रदान 
करती  हैैं।

मेें इस पत्रिका के समस््त लेखकोों/ संपादक मडंल के सभी सदस््योों  का हृदय से आभार व््यक्त करता हू ँजिन््होोंने अपनी लेखनी के 
माध््यम से इस अकं को समदृ्ध बनाया ह।ै मझु ेआशा ह ैकि यह प्रयास राजभाषा हिदंी के प्रचार-प्रसार मेें अपनी गहन भमूिका स््थथापित 
करते हुए यह अकं आप सभी पाठकोों के लिए ज्ञानवर््धक और उत््ससाहवर््धक सिद्ध होगा।

सादर सहित I 

डॉ प्रताप मखीजा 
हिदी अधिकारी
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डॉ.अचिन््त््य मित्रा
प्रभारी सहायक निदशेक
क्षेत्रीय आयुर्वेद अनुसंधान संस््थथान
गंगटोक, सिक््ककिम —737 102

मुख््य सपंादक का सदेंश

प्रिय पाठकोों,

“वन््ददे मातरम”् केवल एक गीत ही नहीीं, बल््ककि हमारी मातभृमूि के प्रति अटूट प्रेम और समर््पण को दर््शशाता ह।ै ये शब््द हमेें राष्टट्रभक्ति 
की भावना के साथ साथ हमेें अपने कर््तव््योों के प्रति सजग रहने के लिए सदा प्रेरित करते हैैं। इस पावन शीर््षक पर आधारित हमारी 
राजभाषा हिदंी कि ई पत्रिका तीस््तता का यह द्वितीय अकं राष्टट्रप्रेम, सांस््ककृति क गौरव एवं सामाजिक उत्तरदायित््व के विविध आयामोों 
को समर््पपित ह।ै

हम जानते ह ैकि राजभाषा हिदंी हमारे दशे की एकता, अखडंता और सांस््ककृति क समन््वय का एक सशक्त माध््यम ह।ै ये केवल संवाद 
का माध््यम नहीीं, अपित ुयह हमारे विचारोों, भावनाओ ंऔर परंपराओ ंकी के भावोों को प्रकट करने का भी एक सशक्त माध््यम  ह।ै 

इस पत्रिका के माध््यम से हमने “वन््ददे मातरम”् की भावना को हिदंी भाषा के माध््यम से प्रकट करने का प्रयास किया ह,ै ताकि पाठकोों 
मेें राष्टट्र के प्रति प्रेम, भाषा के प्रति सम््ममान और समाज के प्रति उत्तरदायि होने कि भावना को और अधिक बल मिल  सके। इस 
पत्रिका मेें प्रकाशित  लेख, कविताए ँएवं विचार न केवल ज्ञानवर््धक हैैं, बल््ककि प्रेरणादायक भी हैैं।

मझु ेपरू््ण विश्वास ह ैकि यह पत्रिका आप सभी के हृदय मेें दशेभक्ति की भावना के साथ-साथ  हिदंी भाषा के प्रचार-प्रसार मेें महत््वपरू््ण 
भमूिका निभाएगी।

अतं मेें, मैैं इस पत्रिका के सफल प्रकाशन मेें सहयोग दनेे वाले सभी लेखकोों, संपादकीय टीम एवं सहयोगियोों के प्रति हार््ददिक आभार 
व््यक्त करता हू।ँ

वन््ददे मातरम!्

सादर,

डॉ अचिन््त््य मित्रा 
प्रभारी सहायक निदेशक एवं 

प्रधान सपंादक 
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डॉ. जगदीश चन्दद्र आर््य
अनुसंधान अधिकारी (वन.) / हिदंी अधिकारी
क्षेत्रीय आयुर्वेद अनुसंधान संस््थथान
गंगटोक, सिक््ककिम —737 102

सपंादक का सदेंश

प्रिय पाठक,

आप सभी के समक्ष “वन््ददे मातरम”् थीम एवं राजभाषा हिदंी पर आधारित हमारे संस््थथान कि राजभाषा हिदंी कि ई – पत्रिका के 
द्वितीय अकं  को प्रस््ततुत करते हुए मझु ेअत््ययंत खुशी का अनुभव हो रहा ह।ै “वन््ददे मातरम”् हमारे लिए मातभृमूि के प्रति असीम प्रेम, 
गर््व और समर््पण का प्रतीक ह।ै यह हमारी सांस््ककृति क चतेना और राष्ट्रीय एकता का जीवंत प्रतीक ह।ै

राजभाषा हिदंी जो हमारे दशे की विविधता मेें एकता को सुदृढ़ करने का सशक्त माध््यम ह,ै ये  न केवल संप्रेषण का साधन ह,ै बल््ककि 
हमारी परंपराओ,ं मलू््योों और भावनाओ ंव््यक्त करने का आधार भी ह।ै हिदंी के माध््यम से हम अपने विचारोों को सरल, प्रभावी एवं 
व््ययापक रूप मेें समाज तक पहुचँा सकते हैैं।

हमारी इस राजभाषा हिदंी कि ई – पत्रिका के द्वितीय अकं   मेें संकलित लेख, कविताए ँएवं विचार “वन््ददे मातरम”् की भावना को 
विविध दृष्टिकोणोों से प्रस््ततुत करती  हैैं। हमारा प्रयास ह ैकि यह अकं पाठकोों के लिए ज्ञानवर््धक, प्रेरणादायक एवं विचारोत्तेजक 
सिद्ध हो।

आशा ह ैकि यह पत्रिका आप सभी मेें राष्टट्रप्रेम की भावना को और मजबतूी प्रदान करेगी  तथा राजभाषा हिदंी के प्रति सम््ममान एवं 
अपनत््व को बढ़़ावा दगेी।

आपके सुझाव एवं सहयोग हमारे लिए सदवै प्रेरणास्रोत रहेेंगे।

वन््ददे मातरम!्

सादर,

डॉ जगदीश चन्दद्र आर््य 
अनुसधंान अधिकारी (वन.)एवं हिंदी अधिकारी 

सपंादक 
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भारत के राष्ट्रीय जीवन मेें “वन््ददे मातरम”् केवल एक गीत नहीीं, बल््ककि भावनाओ,ं संघर््ष और राष्टट्रभक्ति का प्रतीक ह।ै यह गीत भारत की 
स््वतंत्रता यात्रा का प्रेरक रहा और आज भी राष्ट्रीय एकता तथा सांस््ककृति क चतेना का सशक्त माध््यम ह।ै

रचना और पषृ्ठभूमि

“वन््ददे मातरम”् की रचना महान साहित््यकार बंकिमचन्दद्र चट्टोपाध््ययाय ने संस््ककृ त और बांग््लला मिश्रित भाषा मेें की थी। यह गीत 1882 मेें प्रका-
शित उनके प्रसिद्ध उपन््ययास आनन््दमठ मेें शामिल किया गया। माना जाता ह ैकि इसका प्रारम््भभिक लेखन 1870–80 के दशक मेें हुआ, जब 
ब्रिटिश शासन के दौरान सरकारी कार््यक्रमोों मेें “God Save the Queen” गाना अनिवार््य कर दिया गया था। इससे आहत होकर बंकिमचन्दद्र 
ने मातभृमूि की स््ततुति मेें इस गीत की रचना की।

गीत के शुरुआती दो पद संस््ककृ त मेें हैैं, जिनमेें मातभृमूि को “सुजलाम,् सुफलाम,् मलयजशीतलाम”् कहा गया ह।ै इसमेें भारत को हरियाली, 
समदृ्धि और शांति का प्रतीक बताया गया ह।ै

स््वतत्रता सगं्राम मेें भूमिका

यह गीत जल््द ही भारतीय स््वतंत्रता आदंोलन का प्रेरक नारा बन गया। 1896 मेें रवीन्दद्रनाथ ठाकुर ने भारतीय राष्ट्रीय कांग्रेस के अधिवेशन 
मेें इसे गाकर परेू दशे मेें लोकप्रिय बना दिया। इसके बाद भारतीय राष्ट्रीय कांग्रेस के हर अधिवेशन मेें यह गीत गाया जाने लगा।

1905 के बंग-भगं आदंोलन के दौरान “वन््ददे मातरम”् परेू दशे मेें प्रतिरोध का प्रतीक बन गया। हजारोों लोग जलुसूोों मेें यह नारा लगाते हुए 
विदशेी वस््ततुओ ंके बहिष््ककार और स््वदशेी आदंोलन का समर््थन करते थे। ब्रिटिश सरकार इस गीत की लोकप्रियता से डर गई और कई जगह 
इसके सार््वजनिक गायन पर रोक लगा दी।

इतिहास मेें कई ऐसे उदाहरण मिलते हैैं जब क््राांतिकारियोों ने अपने अतंिम क्षणोों मेें “वन््ददे मातरम”् का उद्घोष किया। यह गीत स््वतंत्रता 
सेनानियोों के लिए साहस और बलिदान का स्रोत था।

अंतरराष्ट्रीय पहचान

“वन््ददे मातरम”् की लोकप्रियता भारत तक सीमित नहीीं रही। 2003 मेें BBC World Service द्वारा आयोजित अतंरराष्ट्रीय सर्वेक्षण मेें यह 
दुनिया के सबसे लोकप्रिय गीतोों मेें दसूरे स््थथान पर रहा। इससे स््पष्ट ह ैकि यह गीत केवल राष्ट्रीय ही नहीीं, वैश्विक स््तर पर भी सम््ममानित ह।ै

राष्टट्रगीत के रूप मेें स््ववीकृति

स््वतंत्रता प्राप्ति के बाद जब राष्टट्रगान के चयन की बात आई, तो कुछ समदुायोों ने गीत के बाद के पदोों मेें दवेी दुर््गगा के उल््ललेख पर आपत्ति 
जताई। इस विषय पर विचार के लिए एक समिति गठित की गई जिसकी अध््यक्षता जवाहरलाल नेहरू ने की और इसमेें मौलाना अबलु 
कलाम आजाद भी शामिल थे।

समिति ने निर््णय लिया कि गीत के पहले दो पद, जो केवल मातभृमूि की स््ततुति करते हैैं, राष्टट्रगीत के रूप मेें स््ववीकार किए जाए।ँ 24 जनवरी 
1950 को संविधान सभा मेें डॉ. राजेन्दद्र प्रसाद ने घोषणा की कि “वन््ददे मातरम”् को राष्टट्रगीत का सम््ममान दिया जाएगा, जबकि “जन गण 

डॉ. अचिन््त््य मित्रा
सहायक निर्देशक (आयुर्वेद) 

वन््ददे मातरम ्: इतिहास, स््वतत्रता सगं्राम मेें भूमिका और आज की प्रासगंिकता 



2 क्षेत्रीय आयुर्वेद अनुसंधान संस््थथान,गंगटोक,सिक््ककिम- 737 102

मन” राष्टट्रगान रहगेा।

सांस््ककृति क और भावनात््मक महत््व

“वन््ददे मातरम”् भारतीय संस््ककृति  मेें मातभृमूि को माँ के रूप मेें दखेने की परंपरा को दर््शशाता ह।ै भारतीय परंपरा मेें धरती को माता कहा गया 
ह—ै“माता भमूिः पुत्रोऽह ंपथृिव््ययााः।”

यह गीत भारत की प्राकृतिक सुंदरता, भाषाई मधरुता और सांस््ककृति क समदृ्धि का वर््णन करता ह।ै इसके शब््दोों मेें दशे के प्रति प्रेम, सम््ममान 
और समर््पण की भावना झलकती ह।ै

आधुनिक भारत मेें प्रासगंिकता

आज के समय मेें “वन््ददे मातरम”् की प्रासगिकता और भी बढ़ गई ह।ै यह गीत हमेें याद दिलाता ह ैकि स््वतंत्रता केवल एक ऐतिहासिक घटना 
नहीीं, बल््ककि निरंतर जिम््ममेदारी ह।ै

2025 मेें इसकी 150वीीं जयंती के अवसर पर भारत सरकार ने दशेभर मेें कार््यक्रम आयोजित करने का निर््णय लिया। प्रधानमतं्री नरेन्दद्र मोदी 
ने भी अपने संबोधन मेें इस गीत के इतिहास और महत््व को याद दिलाया।

आज यह गीत

•	 राष्ट्रीय एकता का प्रतीक है

•	 यवुा पीढ़़ी मेें दशेभक्ति जगाता है

•	 सांस््ककृति क राष्टट्रवाद को मजबतू करता है

युवाओ ंके लिए सदेंश

आज के यवुाओ ंके लिए “वन््ददे मातरम”् केवल एक गीत नहीीं, बल््ककि प्रेरणा का स्रोत ह।ै यह हमेें याद दिलाता ह ैकि—

•	 दशे की सेवा केवल यदु्ध मेें नहीीं, बल््ककि शिक्षा, विज्ञान, सेवा और ईमानदारी से भी होती ह।ै

•	 राष्टट्रप्रेम का अर््थ ह ैसमाज के प्रति जिम््ममेदारी निभाना।

निष््कर््ष

“वन््ददे मातरम”् भारत की आत््ममा का स््वर ह।ै यह गीत हमेें हमारे गौरवशाली इतिहास, स््वतंत्रता संग्राम के बलिदानोों और राष्ट्रीय एकता की 
याद दिलाता ह।ै

आज जब भारत विकास की नई ऊँचाइयोों की ओर बढ़ रहा ह,ै तब यह गीत हमेें अपनी जड़ों से जुड़़े रहने की प्रेरणा दतेा ह।ै “वन््ददे मातरम”् 
केवल अतीत की विरासत नहीीं, बल््ककि वर््तमान और भविष््य की प्रेरणा भी ह।ै

वन््ददे मातरम!्
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परिचय

भकंूप पथृ््ववी की सबसे विनाशकारी प्राकृतिक शक्तियोों मेें से एक हैैं। इनके झटके मात्र कुछ क्षणोों के लिए महससू किए जाते हैैं, लेकिन 
इनके द्वारा शुरू की गई भ-ूआकृतिक प्रक्रियाओ ंकी श््रृृंखला वर्षषों, दशकोों और यहां तक कि सहस्राब््ददियोों तक पर््वतीय परिदृश््योों को प्रभावित 
करती रहती ह।ै हाल के दशकोों मेें आए विनाशकारी भकंूपोों, विशषे रूप से 1999 के ची-ची (ताइवान), 2008 के वेनचुआन (चीन), 2011 के 
सिक््ककिम (भारत), 2015 के गोरखा (नेपाल), और 2016 के काइकोरा (न््ययूजीलैैंड) भकंूपोों ने वैज्ञानिकोों को इस बात का विस््ततार से अध््ययन 
करने का अवसर दिया ह ैकि कैसे भकंूप पर््वतीय ढलानोों को विभिन््न प्रकार के भसू््खलनोों से नष्ट कर दतेे हैैं, और ये भसू््खलन आगे चलकर 
कैसे नए खतरोों को जन््म दतेे हैैं।  भकंूप पथृ््ववी की सबसे ऊपरी परत (स््थलमडंल) मेें होने वाली हलचलोों के कारण उत््पन््न होता ह।ै विवर््तनिक 
प््ललेटोों की गति भकंूप का सबसे प्रमखु और वैश्विक कारण ह ै। पथृ््ववी की सतह सात बड़़ी और कई छोटी विवर््तनिक प््ललेटोों मेें विभाजित ह,ै 
जो पथृ््ववी के आतंरिक भाग मेें होने वाले संवहन धाराओ ं(convection currents) के कारण निरंतर गतिशील रहती हैैं। ये प््ललेटेें तीन प्रकार 
से गति करती हैैं: परस््पर टकराती हुई (convergent), एक-दसूरे से दरू हटती हुई (divergent), और एक-दसूरे के समानांतर खिसकती 
हुई (transform)। जब ये प््ललेटेें आपस मेें टकराती हैैं, तो भारी मात्रा मेें ऊर््जजा एकत्रित होती ह।ै जब यह संचित ऊर््जजा चट्टानोों की सहनशक्ति 
से अधिक हो जाती ह,ै तो चट्टानेें अचानक टूट जाती हैैं या खिसक जाती हैैं, जिससे भारी मात्रा मेें ऊर््जजा भकंूपीय तरंगोों के रूप मेें मुक्त होती 
ह।ै ये तरंगेें सभी दिशाओ ंमेें फैलकर धरातल को हिला दतेी हैैं। हिमालय क्षेत्र मेें आने वाले अधिकांश प्रबल भकंूप भारतीय और यरेूशियन 
प््ललेटोों के निरंतर टकराव का प्रत््यक्ष परिणाम हैैं। पनुर््ननिर््ममाण अध््ययनोों से पता चलता ह ैकि भारत-यरेूशिया अभिसरण मेें 52-50 मिलियन 
वर््ष परू््व (Patriat & Achache, 1984), लगभग 50 मिलियन वर््ष परू््व (Copley et al., 2010), लगभग 51 मिलियन वर््ष परू््व (Van 
Hinsbergen et al., 2011, Steinberger, et al., 2011) और लगभग 63 मिलियन वर््ष परू््व (White & Lister, 2012) से एक तीव्र 
मदंी आरंभ हुई। इस मदंी से ठीक पहले अभिसरण की गति लगभग 15 सेमी/वर््ष थी, जो लगभग 40-30 मिलियन वर््ष परू््व से वर््तमान तक 
घटकर लगभग 4-6 सेमी/वर््ष रह गई । यह टकराव आज भी जारी ह,ै जिससे हिमालय की ऊंचाई प्रति वर््ष लगभग 5 मिमी बढ़ रही ह ैऔर 
भारी मात्रा मेें भकंूपीय ऊर््जजा संचित हो रही ह।ै

भ्रंशोों का सक्रिय होना भी भकंूप का एक महत््वपरू््ण कारण ह।ै विवर््तनिक प््ललेटोों की गति के कारण चट्टानोों मेें विशाल दरारेें या भ्रंश 
बन जाते हैैं, जो पथृ््ववी की पपड़़ी मेें कमजोर क्षेत्र होते हैैं। जब इन भ्रंशोों के दोनोों किनारोों पर लगातार दबाव बनता रहता ह,ै तो ये अचानक 
खिसक जाते हैैं, जिससे भकंूप उत््पन््न होता ह।ै उदाहरण के लिए, सैन एडं्रियास फॉल््ट (कैलिफोर््ननिया) और मखु््य मध््य थ्रस््ट (हिमालय) 
अत््यधिक सक्रिय भ्रंश हैैं जो बड़़े भकंूपोों के लिए उत्तरदायी हैैं। ज््ववालामखुीय गतिविधियोों के कारण भी भकंूप उत््पन््न होते हैैं। ज््ववालामखुी 
क्षेत्ररों मेें पिघली हुई चट्टान (मगै््ममा) के ऊपर उठने और दबाव बनने से भकंूप आते हैैं। जब मगै््ममा भमूिगत मार्गगों से ऊपर की ओर बढ़ता ह,ै तो 
यह आसपास की चट्टानोों पर भारी दबाव डालता ह,ै जिससे वे टूट सकती हैैं या खिसक सकती हैैं। इसके अतिरिक्त, ज््ववालामखुी विस््फफोट 
के दौरान भी शक्तिशाली भकंूपीय तरंगेें उत््पन््न होती हैैं। हालांकि ये भकंूप आमतौर पर स््थथानीय स््तर तक सीमित होते हैैं और इनकी तीव्रता 
विवर््तनिक भकंूपोों की तलुना मेें कम होती ह,ै फिर भी ये ज््ववालामखुीय क्षेत्ररों मेें महत््वपरू््ण खतरा पैदा कर सकते हैैं। इडंोनेशिया, जापान और 
इटली जैसे दशेोों मेें ऐसे भकंूप आम हैैं।

मानवीय गतिविधियाँ भी छोटे से मध््यम स््तर के भकंूपोों को ट्रिगर कर सकती हैैं। जलाशय-प्रेरित भकंूप (Reservoir-Induced 

भूकंप-जनित खतरोों की श््रृृंखला एवं भू-आकृतिक प्रभाव

राकेश रंजन 
विभागाध््यक्ष
भवूिज्ञान विभाग, सिक््ककिम विश्वविद्यालय 
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Seismicity) के अतंर््गत, बड़़े बांधोों के निर््ममाण से बनी विशाल झीलोों के भारी जल दबाव से भगूर्भीय संतलुन बिगड़ सकता ह,ै जिससे 
आसपास के क्षेत्र मेें छोटे भकंूप आ सकते हैैं। खनन गतिविधियोों के कारण, भमूिगत खनन से बड़़ी-बड़़ी सुरंगेें और 

रिक्त स््थथान बन जाते हैैं, जिससे चट्टानोों पर दबाव बदलता ह ैऔर वे अचानक टूट सकती हैैं, जिससे भकंूप जैसे झटके महससू होते हैैं। 
भतूापीय ऊर््जजा निष््कर््षण की प्रक्रिया मेें गहरे कुओ ंसे गर््म पानी और भाप निकालने से भगूर्भीय दबाव मेें परिवर््तन हो सकता ह,ै जिससे छोटे 
भकंूप आ सकते हैैं। इसके अतिरिक्त, गहरे कुओ ंमेें औद्योगिक अपशिष्ट निष््ककासन से भगूर्भीय दबाव बढ़ सकता ह,ै जो आस-पास के भ्रंशोों 
को सक्रिय कर सकता ह।ै अन््य कारणोों मेें, कभी-कभी उल््ककापात, भसू््खलन, या हिमनदोों के टूटने जैसी घटनाए ंभी स््थथानीय स््तर पर भकंूपीय 
झटके पैदा कर सकती हैैं, हालांकि ये अत््ययंत दुर््लभ और सीमित प्रभाव वाली होती हैैं।

भूकंप-जनित खतरोों की श््रृृंखला 

एक बड़़ा भकंूप अपने साथ खतरोों की एक परूी श््रृृंखला (hazard cascade) लेकर आता ह।ै Fan et. al., (2019) ने इस श््रृृंखला को 
तीन मखु््य चरणोों मेें विभाजित किया ह,ै जो समय के साथ विकसित होते हैैं। सह-भकंूपीय खतरे (Coseismic Hazards): ये वे खतरे हैैं जो 
भकंूप के झटकोों के दौरान या उसके तरंुत बाद (सेकंड से मिनटोों मेें) घटित होते हैैं। इनमेें मखु््य रूप से विभिन््न प्रकार के भसू््खलन शामिल हैैं। 
भकंूपोत्तर खतरे (Post-seismic Hazards): ये खतरे भकंूप के कुछ दिनोों से लेकर वर्षषों बाद तक सक्रिय रहते हैैं। इनमेें भसू््खलन बांधोों का 
निर््ममाण और उनका टूटना, भसू््खलन सामग्री का पनुर््सक्रियण और प्रवाही द्रव््य (डेब्रिस फ््ललो) मेें बदलना, और बढ़़ी हुई भसू््खलन दरेें शामिल 
हैैं। दीर््घकालिक प्रभाव (Long-term Impacts): ये वे प्रभाव हैैं जो वर्षषों से लेकर दशकोों या सहस्राब््ददियोों तक बने रहते हैैं। इनमेें नदियोों मेें 
अत््यधिक तलछट जमा होना (river aggradation), बाढ़ का बढ़ता खतरा, और पर््वतीय परिदृश््योों का धीमी गति से बदलाव शामिल ह।ै 
भकंूप-जनित खतरोों की श््रृृंखला के इन तीनोों चरणोों को समझना आपदा प्रबंधन, जोखिम न््ययूनीकरण और दीर््घकालिक पनुर््ववास योजनाओ ंके 
लिए अत््ययंत आवश््यक ह।ै प्रत््ययेक चरण की अपनी विशिष्ट विशषेताए,ं समय-सीमा और प्रभाव क्षेत्र होते हैैं, जिनकी व््ययापक समझ के बिना 
प्रभावी आपदा प्रबंधन रणनीति विकसित करना संभव नहीीं ह।ै

सह-भूकंपीय खतरे (भूकंप के तुरंत बाद): 

भकंूप की तीव्र हिलियन सबसे पहले व््ययापक स््तर पर भसू््खलन को ट्रिगर करती ह,ै जो विभिन््न प्रकार के हो सकते हैैं। छोटे मदृा 
भसू््खलन और शलै पतन (रॉक फॉल) सबसे सामान््य प्रकार हैैं, जिनमेें ढीली मिट्टी या चट्टानोों के छोटे-छोटे टुकड़़े ढलानोों से नीच ेगिरते हैैं। 
ये स््थथानीय स््तर पर खतरा पैदा करते हैैं, विशषेकर सड़कोों और बस््ततियोों के निकट। गहरे और बड़़े भसू््खलन (स््ललाइड्स) अधिक विनाशकारी 
होते हैैं, जिनमेें पहाड़ का एक बड़़ा हिस््ससा अपनी जगह से खिसक कर नीच ेआ जाता ह।ै ये विशाल मात्रा मेें मलबा नदी घाटियोों मेें पहुचंा 
सकते हैैं और व््ययापक क्षेत्र को प्रभावित कर सकते हैैं। सबसे भयावह हैैं विनाशकारी शलै हिमस््खलन (रॉक एवलांच), जो अत््ययंत तीव्र गति 
(कई सौ किलोमीटर प्रति घटें) से नीच ेआते हैैं और अपने मार््ग मेें आने वाली हर चीज को नष्ट कर दतेे हैैं। इन भसू््खलनोों का स््थथानिक वितरण 
और आवतृ्ति कई कारकोों पर निर््भर करती ह:ै भकंूप की तीव्रता और केें द्र की गहराई यह निर््धधारित करती ह ैकि कितनी ऊर््जजा और किस क्षेत्र मेें 
मुक्त होगी; चट्टानोों के प्रकार और उनकी संरचना यह तय करती ह ैकि वे कितने संवेदनशील हैैं; तथा धरातल की बनावट (ढलान की तीव्रता, 
ऊंचाई और आकृति) यह प्रभावित करती ह ैकि भकंूपीय तरंगेें कहां और कितनी प्रवर््धधित होोंगी। अध््ययन बताते हैैं कि भकंूप-जनित भसू््खलन 
अक््सर पहाड़़ी चोटियोों के पास केें द्रित होते हैैं, जहां स््थलाकृतिक प्रवर््धन (topographic amplification) के कारण झटके अधिक तीव्र 
हो जाते हैैं।

भूकंप के कुछ दिनोों से लेकर वर्षषों बाद तक के खतरे: 

भकंूप से ट्रिगर हुए भसू््खलन आगे चलकर नए, और कभी-कभी अधिक विनाशकारी, खतरोों को जन््म दतेे हैैं। भसू््खलन बांध और 
झीलेें इसका सबसे महत््वपरू््ण उदाहरण हैैं। जब कोई बड़़ा भसू््खलन किसी नदी को अवरुद्ध कर दतेा ह,ै तो एक प्राकृतिक बांध बन जाता ह ै
और उसके पीछे एक झील का निर््ममाण हो जाता ह।ै इनके टूटने का समय कुछ घटंोों से लेकर हजारोों वर्षषों तक हो सकता ह,ै लेकिन अध््ययन 
बताते हैैं कि 85-87% असफल बांध एक वर््ष से भी कम समय मेें टूट जाते हैैं। जब ये बांध टूटते हैैं, तो झील का सारा पानी अचानक मुक्त 
होकर भयानक बाढ़ (Glacial Lake Outburst Flood - GLOF के समान) उत््पन््न करता ह,ै जो सैकड़ों किलोमीटर दरू तक विनाश कर 
सकती ह।ै ऐसी बाढ़ मेें पानी के साथ-साथ भारी मात्रा मेें मलबा भी बहकर आता ह,ै जिससे विनाश की मात्रा और बढ़ जाती ह।ै प्रवाही द्रव््य 
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(डेब्रिस फ््ललो) एक अन््य प्रमखु भकंूपोत्तर खतरा ह।ै भकंूप के बाद ढलानोों पर पड़़ा ढीला मलबा (मिट्टी, चट्टान के टुकड़़े, वनस््पति) भारी वर््षषा 
की स््थथिति मेें पानी से संतपृ्त (saturate) होकर एक तीव्र कीचड़ और पत््थरोों के प्रवाह मेें बदल सकता ह।ै ये प्रवाह अत््ययंत तीव्र गति से (40 
किमी/घटंा तक) घाटियोों मेें उतरते हैैं और अपने रास््तते मेें आने वाली हर चीज - मकान, सड़केें , पलु, फसलेें को बहा ले जाते हैैं। 

दीर््घकालिक प्रभाव (वर्षषों से दशकोों बाद):

 भकंूप का प्रभाव लंबे समय तक बना रहता ह ैऔर परिदृश््य को धीरे-धीरे लेकिन गहराई से बदलता ह।ै नदी तल का ऊपर उठना 
(एग्रेडेशन) इसका एक महत््वपरू््ण उदाहरण ह।ै भसू््खलन से निकला मलबा वर्षषों तक धीरे-धीरे नदियोों मेें बहकर आता ह ैऔर नदी के तल पर 
जमा हो जाता ह।ै इससे नदी का तल लगातार ऊपर उठता जाता ह,ै जिससे नदी की जल धारण क्षमता कम हो जाती ह।ै परिणामस््वरूप, पहले 
की तलुना मेें कम बारिश पर भी नदी उफान पर आ सकती ह ैऔर बाढ़ आ सकती ह।ै वेनचुआन भकंूप के दशकोों बाद भी, प्रभावित क्षेत्र 
की नदियोों मेें तलछट का प्रवाह असामान््य रूप से उच््च बना हुआ ह।ै विलंबित भसू््खलन (Delayed Landslides) एक और दीर््घकालिक 
खतरा ह।ै भकंूप के झटकोों से पहाड़ों की चोटियोों और ढलानोों पर सकू्षष्म से लेकर बड़़ी दरारेें पड़ जाती हैैं। ये दरारेें वर्षषों बाद मौसम (अपक्षय), 
बार-बार पड़ने वाले पाले (freeze-thaw cycles), भारी वर््षषा या बर््फ  के पिघलने के कारण धीरे-धीरे चौड़़ी और गहरी होती जाती हैैं। अतंतः, 
ये दरारेें चट्टान को परूी तरह से अलग कर सकती हैैं, जिससे नए भसू््खलन होते हैैं। तलछट का निष््ककासन (Sediment evacuation) और 
उसका पर््ययावरणीय प्रभाव सबसे लंबे समय तक चलने वाली प्रक्रिया ह।ै भसू््खलन से निकला मलबा सदियोों तक पर््ययावरण को प्रभावित 
करता रहता ह।ै यह नदियोों के किनारोों का कटाव बढ़़ाता ह,ै नए बाढ़ के मदैानोों का निर््ममाण करता ह,ै नदियोों के मार््ग बदल दतेा ह,ै और पा-
रिस््थथितिकी तंत्र को मौलिक रूप से बदल दतेा ह।ै यह मलबा नदियोों के मुहाने पर डेल््टटा का निर््ममाण कर समदु्री तटरेखा को भी प्रभावित कर 
सकता ह।ै इस प्रकार, भकंूप-जनित खतरे न केवल तात््ककालिक विनाश करते हैैं, बल््ककि दीर््घकाल मेें परेू परिदृश््य और पारिस््थथितिकी तंत्र को 
पनु: आकार दतेे हैैं।

निष््कर््ष और भविष््य की चुनौतियाँ:

भकंूप केवल एक पथृक घटना नहीीं ह,ै बल््ककि यह भवूैज्ञानिक खतरोों की एक श््रृृंखला की शुरुआत ह।ै 1999 के ची-ची और 2008 के वेनचु-
आन भकंूपोों ने हमेें इस श््रृृंखला को समझने मेें अमलू््य जानकारी प्रदान की ह।ै उपग्रह प्रौद्योगिकी, डिजिटल मॉडलिग और क्षेत्रीय अध््ययनोों 
ने इस क्षेत्र मेें ज्ञान के विकास मेें महत््वपरू््ण योगदान दिया ह ै। भारतीय हिमालय क्षेत्र, अपनी भकंूपीय संवेदनशीलता और नाजकु पर््ययावरण 
के कारण, इन खतरोों की श््रृृंखला के प्रति अत््ययंत असुरक्षित ह।ै 2013 की केदारनाथ और 2021 की चमोली आपदाए ँइस बात के स््मरण हैैं 
कि कैसे जटिल प्राकृतिक प्रक्रियाए ंमिलकर विनाशकारी परिणाम उत््पन््न कर सकती हैैं। 

इन चुनौतियोों का सामना करने के लिए एक बहु-आयामी दृष्टिकोण अपनाना आवश््यक ह,ै जिसके अतंर््गत भकंूप विज्ञान, भ-ूआकृति 
विज्ञान, जल विज्ञान और समाजशास्त्र को एकीकृत कर खतरोों का समग्र अध््ययन किया जाए, साथ ही भकंूप प्रभावित क्षेत्ररों मेें नदियोों के 
तलछट प्रवाह, भसू््खलन गतिविधि और वनस््पति पनुर््वविकास की दीर््घकालिक निगरानी सुनिश्चित की जाए। इसके अतिरिक्त, डेब्रिस फ््ललो 
और भसू््खलन बांधोों से उत््पन््न बाढ़ के लिए उन््नत क्षेत्रीय परू््व चतेावनी प्रणालियोों का विकास, पनुर््ववास एवं पनुर््ननिर््ममाण योजनाओ ंमेें दीर््घ-
कालिक खतरोों (जैसे बढ़़ा हुआ बाढ़ जोखिम) को शामिल करते हुए जोखिम-सचूित योजना बनाना, और स््थथानीय समदुायोों को भकंूपोत्तर 
दीर््घकालिक खतरोों के प्रति जागरूक कर उनकी क्षमता का निर््ममाण करना अत््ययंत आवश््यक ह,ै क््योोंकि भकंूप-जनित खतरोों की श््रृृंखला को 
समझना केवल एक शकै्षणिक अभ््ययास नहीीं, बल््ककि पर््वतीय क्षेत्ररों मेें रहने वाले लाखोों लोगोों के जीवन और आजीविका की रक्षा के लिए एक 
अनिवार््य आवश््यकता ह।ै
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पहाड़ों की छांव म,े
घने जंगल के वीरान मेें,
चांदी सा चमक लिए।

बही जा रही तीस््तता......

बारिश की एक फुह ार सी,
बादल की शीतल बयार सी,

बिजली सी चमक लिए।
बही जा रही तीस््तता ........

वादियोों के ठहराव म,े 
ढलानोों के बहाव म े

ठंडी बयार सी।
बही जा रही तीस््तता.......

 तफूान की ललकार सी,
सुनामी के आकार सी,

नई ऊर््जजा का भडंार लिए।
बही जा रही तिस््तता.........

सरूज की रोशनी म,े
चांदनी की चमक म,े

जीवन का वरदान लिए।
बही जा रही तीस््तता........

पत््थरोों के दरार सी,
बिजली के आकार सी,
सिक््ककिम को सीींचती।

बही जा रही तीस््तता.......

श्री नरेश कुमार
सिक््ययूरिटी गार््ड (संविदा)  

क्षेत्रीय आयुर्वेद अनुसंधान संस््थथान, तादोोंग, गंगटोक, सिक््ककिम

या खदुा क््यया करिश््ममाई तझु ेभायी,

जो बहन जैसी मरूत तनेू बनायीीं,

गलती को मरेी खदु की बता ,

मझु ेलेती ह ैवो बचा,

जब भी कुस ंगति मेें मैैं पड़ गयी ,

सलाहकार वो मरेी बन गयी,

कोरे पन््ननो मेें मरेे रंग भर दिये,

खदु के हिस््ससे के मोती मरेे कर दिये |

हर राज को मरेे बेहतर ढंग से रखती ह ैछिपाकर ,

संग उसका बख््ससे ना मझु ेमारती ह ैहसंा-हसंाकर

मरेी खबूियोों को वो सब को बता आई ,

फिर मझु ेसाबित करने की कला सिखाई |

कभी वो मझुसे लड़ जाती ह ै,

तो कभी परेशानी मेें मरेी अड़ जाती है

कभी रुलाकर मझु ेखुशियाँ बढ़ा दतेी ह ै,

कभी मनाकर मझु ेबड़प््पन जताती है

मस््खरी करने की आदतन वो बड़ी शर््ममिली ह ै,

बड़ी बहन ही नहीीं वो मरेी हमजोली ह ै|

जिदगी के टेढ़े मढ़ेे रास््तोों पर उसके साथ ढलने वाले गहने हैैं ,

वो सब के सामने बड़े गर््व से कहती ह ैये मरेी बहने हैैं |

डॉ. दीपा जोशी
(परू््व कार््ययालय सहायक)

बड़ी बहनतीस््तता
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कोई अडिग, कोई अविरल,
कोई रखा अपना
अटल अभिमान, 

संघर््ष करते अपने पथ पर
पर््वत, नदी और जवान|

नभ को चमूते,  हवा म ेउंघते,
वक्षस््थल मेें भरते उफान, 

अविचल रहते अपने पथ पर
पर््वत, नदी और जवान ।

शत्रुओ के वेग को सहते ,
 कहते-रहते सदा

अडिग रहूगंा राष्टट्र-सीमा को बांध,
अदम््य साहस भरते अपने पथ पर

पर््वत, नदी और जवान|

भीषण गर्मी या ठंड अति हो
या हो झमाझम बरसात,

खाकी चादर ओढ़े लगता इन््हहे एक-समान,
अनुभव करते अपने पथ पर

पर््वत, नदी और जवान|

ऊंचाइयोों से निच ेआकार
खलुी मदैान शहर व गांवोों मेें,

होते अपनोों से अपमान,
सिसकियां भरते अपने पथ पर 

पर््वत, नदी और जवान| 

दोहन-शोषण मत कर इनका, ह ेनदान! 
होगा चौतरफा विध््ववंस-प्रलय 

और अशुभ-अजंाम, 
अस््ततित््व-रक्षा की याचना करते अपने पथ पर 

पर््वत, नदी और जवान।

अडिग पर््वत हो या सरित-अविरल  
या हो सैनिक-स््ववाभिमान, 

ह ेपार््थथ् ! कर सम््ममान| कर सम््ममान|
नमन करते अपने पथ पर
पर््वत, नदी और जवान|

निरी0/ज़ीडी0 - मिथलेश कुमार यादव
निरीक्षक (जी.डी.)13 वाहिनी 

भारत तिब््बत सीमा पुलिस बल

मरेी जीवन की यात्रा समुद्र मेें तैर रही ह,ै

लहरोों के समहू एक के बाद एक आ रह ेहैैं।

पछाड़ती हुई, घसीटती हुई दरू तक अपने साथ,

मैैं तैरती हुई अपनी मजंील जीवन यात्रा की ओर ।

जब समुद्र की गहराई मेें मैैं डूब रही थी,

एक भाव मरेे मन की गहराइयोों मेें आ रहा थी।

तब ईश्वर की मधरु वाणी मरेे कानोों मेें आई—

हिम््मत मत हार, हौसला मत खो,

मैैं तमु््हहारे साथ हू।ँ

यही हिम््मत मझु ेमरेी मजं़़िल की ओर ले जा रही ह,ै

यही ईश्वर की मधरु वाणी मझु ेहर पल संभाल रही ह।ै

इसी से मैैं जीत जाऊँगी और मरेा डर भाग रही ह,ै

मरेी खोया हुआ हौसला वापस आ रहा ह।ै

एक दिन मैैं ज़रूर जीत जाऊँगी

समुद्र की लहरोों से,

जीवन की कठिन राहोों से।

मैैं ज़रूर पहुचँ जाऊँगी अपनी मजं़़िल की ओर, 

मैैं ज़रूर पहुचँ जाऊँगी अपने लक्षष्य की ओर।

श्रीमती अबीगेल शंकर
प्रयोगशाला तकनीशियन

क्षेत्रीय आयुर्वेद अनुसंधान संस््थथान, गंगटोक, सिक््ककिम

मेरी जीवन यात्रापर््वत,नदी और जवान
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दुनियादारी से परे होकर मैैं तझुको सोचता हूँ

बस मरेी दुनिया तझुी से ह,ै न तझुसे निकल सका मैैं

त ूनदी निर््मल सी धारा बह रही थी मझुसे होकर

मैैं पतित पत््थर रहा, ना संग तेरे चल सका मैैं ।

हमने तो सोचा फ़क़त इतना, कि तझुको हर खुशी दूँ

हो सके तो ज़िंदगी दकेर भी तझुको ज़िंदगी दूँ

साथ तेरे चल सकँू मैैं हर अधंरेे रास््तोों मेें

मोम बनकर के मैैं पिघलूँ और तझुको रौशनी दूँ

बदनसीबी से बिना धागे का बेबस मोम ठहरा

मैैं पिघलता ही रहा, अफसोस पर ना जल सका मैैं।

त ूनदी निर््मल सी धरा बह रही थी मझुसे होकर

मैैं पतित पत््थर रहा, ना संग तेरे चल सका मैैं ।

चाहता तो था मिलन हो इस जमीीं की आसमां से

चाहता तो था मिटा दू ँदरूियाँ दोनोों जहाँ से

चाहता था हर बड़े-छोटे का अतंर मैैं मिटा दूँ

चाहता तो था मुहब््बत बरसे हर इक कहकशाँ से

चाह पर मरेी अधरूी रह गई मरेी तरह ही

चाह कर भी सोच इस इसंान की ना बदल सका मैैं ।

त ूनदी निर््मल सी धरा बह रही थी मझुसे होकर

मैैं पतित पत््थर रहा, ना संग तेरे चल सका मैैं ।

शेखर कुमार (शेखर चंद्रा ‘बोकू’)
 संगीत शिक्षक 

जवाहर नवोदय विद्यालय, फुदुगँ, मगंन, सिक््ककिम

ना सगं तेरे चल सका मैैं

मरेी जिंदगी का कटा सफर मगर धीरे-धीरे।

मैैं यूं ही चलता रहा ज़़ििंदगी मेें धीरे- धीरे,

मैैंने कभी किसी को न उठाया न गिराया,

मरेे लकीरोों को लोग यूं ही छोटा करते रह,े

मैैंने यूं ही अपनी लकीरोों को बढ़़ाते  गया,

मरेी जिंदगी का कटा सफर मगर धीरे-धीरे।

मैैं जिंदगी से बहुत पाने की चाहत न रखी,

मैैंने पाया सब कुछ यूं ही मगर धीरे- धीरे,

लोग यूं ही दरूियां घटाते-बढ़़ाते चलते रह,े

मगर मैैं हमशेा मसु््कराते-फिरते, चलते रहा,

मरेी जिंदगी का कटा सफर मगर धीरे-धीरे।

मझु ेजीवन से कभी कोई शिकायत न रही,

मझु ेमिला यूं ही सब कुछ मगर धीरे -धीरे,

सहज खिले ख््ववाबोों के पर मगर धीरे- धीरे,

मझु ेकभी किसी से कोई शिकायत न रही ,

मरेी जिंदगी का कटा सफर मगर धीरे-धीरे।

मझु ेचाहत न रही किसी को ठोकर मारेें,

मनेै कभी किसी को न घटाया, न बढ़़ाया,

मैैं चलता रहा मसु््ककु राता मगर धीरे- धीरे,

मैैंने न किसी को कभी रुलाया ना गिराया,

मरेी जिंदगी का कटा सफर मगर धीरे-धीरे।

प्रदीप कुमार मिश्र
स््ननातकोत्तर शिक्षक हिन््ददी 

जवाहर नवोदय विद्यालय मगंन,सिक््ककिम

जिदगी का सफर
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जीवन एक बहती नदी ह ैऔर मैैं उसकी धारा मेें डूबी एक नीींव, 
जैसे किसी पलु का सपना जो कभी ज़मीन से जुड़ ही नहीीं पाया।
न हाथ मेें चप््पपू ह,ै न दिशा बताने वाला कोई तारा,
बस बहाव ह ै- और मैैं हू,ँ अपने ही वजदू को पकड़़े काँपता हुआ।
नदी मझु ेकहाँ ले जाएगी, यह मझु ेभी नहीीं पता,
जैसे रात को नहीीं मालमू कि सुबह किसके लिए आएगी।

कोई सपना परूा नहीीं हुआ, हर सपना ऐसे टूटा
जैसे काँच की चडू़़ी जो कलाई तक पहुचँने से पहले ही बिखर गई।
किसी भगवान ने मरेा हाथ नहीीं थामा,

और न ही किसी भगवान ने मरेा पकुार नहीीं सुना |
शायद मरेी आवाज़ इतनी धीमी थी कि आसमान तक पहुचँ ही नहीीं पाई।
मैैं अकेला हू ँ- भीड़ के बीच भी, जैसे सखू ेपत्ते पर लिखा नाम,
जिसे कोई पढ़ना नहीीं चाहता। जो साथ हैैं,
वो हर पल मझु ेदोष दतेे हैैं, जैसे मैैं ही
हर अधरूी कहानी का खलनायिका  हू।ँ

जिसने मझु ेसमझने का सपना दखेा था,
वही आज हर बातचीत मेें मरेे गनुाह गिनाता ह।ै
पर सुनो - मैैं दोषी नहीीं हू।ँ मैैं बस थका हुआ हू।ँ
मझु ेसमझ लो, जैसे टूटे पंख वाले पक्षी को आसमान नहीीं, 
थोड़़ा सा भरोसा होता ह।ै

मझु ेपढ़ना ह,ै कुछ सीखना ह,ै किसी कला मेें खदु को ढालना ह,ै
एक नौकरी पाना ह ै- अपनी पहचान कमानी ह।ै
हर सपना अब तक सिर््फ  सपना ही रहा, जैसे ट्रेन
जो हर बार प््ललेटफॉर््म से बिना रुके निकल गई।
हाँ, मैैं आलसी हू ँ- मैैं मानता हू।ँ 

पर आलसी होना दोषी होना नहीीं होता। अगर कोई सपना परूा करना हो,
तो यही आलस कभी-कभी डर का दसूरा नाम होता ह।ै
मैैं किसी के साथ रहना चाहता हू,ँ उसकी दखेभाल करना चाहता हू,ँ
उसके परिवार की जिम््ममेदारी उठाना चाहता हू-ँ
काम करना चाहता हू,ँ जीवन निभाना चाहता हू।ँ

ये सब बातेें मैैं करना चाहता हू।ँ हाँ, मैैं आलसी हू ँ- पर बेकार नहीीं।
टूटा हुआ हू ँ- पर खत््म नहीीं। मैैं बस थोड़़ा समझा जाना चाहता हू,ँ
जैसे नदी मेें बहती लकड़़ी किनारे से टकराकर
कहती ह ै- “बस एक मौका और।”

विनीता वी एस
कार््ययालय सहायक (हिन््ददी)
क्षेत्रीय आयुर्वेद अनुसन््धधान 
संस््थथान, तिरुवनन््तपरुम

जीवन एक बहती नदी
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कभी-कभी जीवन इतना भारी लगने लगता ह ैकि
सब कुछ यहीीं समाप्त कर दनेे का मन करता ह।ै

लेकिन सच यह ह ैकि हर अधंरेी रात के बाद सुबह ज़रूर होता ह।ै
आज का दर््द, कल की ताकत बन सकता ह।ै

आज की परेशानी, कल की मसु््ककान की वजह बन सकता ह।ै

संस््थथान की दिनचर््यया केवल फाइलोों, बैठकोों और कार््यसचूियोों तक सीमित नहीीं 
होती-उसके भीतर विचारोों, प्रयासोों और उपलब््धधियोों की एक जीवंत धारा निरंतर 
प्रवाहित होती रहती ह।ै इन््हीीं अनुभतूियोों और उपलब््धधियोों को सहजेने का एक 
सुंदर एवं उत्तम प्रयास संस््थथान के द्वारा प्रारंभ किया गया, यह प्रयास जिस से 
दिनांक 31 दिसंबर 2025 को संस््थथान परिसर मेें कंचनजंगा हिदंी वाँल पत्रिका के 
रुप मेें दखेने को मिला, जब गतिविधियोों से सुसज््जजित प्रदर््शन बोर््ड का अनावरण 
किया गया।  रंग-बिरंगे काग़ज़ों, मसु््ककु राते चहेरोों की तस््ववीरोों और भावपरू््ण शब््दोों 
से सजा यह बोर््ड बीते समय की कहानी कहता प्रतीत होता ह।ै हर चित्र किसी 
क्षण को जीवित करता ह,ै हर पंक्ति किसी सामहूिक प्रयास की गवाही दतेी ह।ै यह 
केवल एक सचूना-पटल नहीीं, बल््ककि संस््थथान के  स््ममृतियोों की यादगार ह,ै जहाँ 

परिश्रम, सहयोग और सफलता के रंग सजीव हो उठते हैैं।रचनात््मक प्रस््ततुति ने यह सिद्ध 
किया कि कार््यस््थल केवल दायित््वोों का केें द्र नहीीं, बल््ककि सजृन और सहभागिता का भी 
मचं हो सकता ह।ै यह कंचनजंगा हिदंी वाँल पत्रिका कर््मचारियोों व ्आगंतुकोों को एक बार 
ठहरकर दखेने, सोचने और प्रेरित होने का अवसर प्रदान करती ह।ै यह पहल आने वाले समय 
के लिए एक संदशे छोड़ जाती ह—ैकि जब प्रयासोों को सहजेा जाता ह,ै तो वे केवल इतिहास 
नहीीं बनाते, बल््ककि भविष््य के लिए प्रेरणा का दीप भी प्रज््वलित करते हैैं।

जीवन एक किताब की तरह ह ै- कुछ पन््नने आसँुओ ंसे भरे होते हैैं,
तो कुछ पन््नने खुशियोों से चमकते हैैं।

अगर तमु किसी कठिन पन््नने पर रुक जाओगे,
तो आगे की सुंदर कहानी कभी जान नहीीं पाओगे।

इसलिए टूटो मत, रुको मत।
पन््नने पलटते रहो,

कभी यह किताब बंद मत करना…
क््योोंकि ! कहानी अभी बाकी ह।ै

सशु्री रीना कुमारी
हिदंी सहायक
क्षेत्रीय आयुर्वेद अनुसंधान संस््थथान, गंगटोक.सिक््ककिम

“ससं््थथान की वास््तविक शक्ति उसके अधिकारियोों एवं कर््मचारियोों के सामूहिक प्रयासोों  और सजृनात््मक सोच मेें निहित होती है “

जयदेव कोनाई
एम.टी.ए
क्षेत्रीय आयुर्वेद अनुसंधान संस््थथान, गंगटोक, सिक््ककिम

किताब बंद करने से पहले एक बार सनुो…

ससं््थथान द्वारा एक प्रयास कंचनजंगा हिंदी वाँल पत्रिका
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डॉ. जगदीश चन्दद्र आर््य, 
अनुसंधान अधिकारी (वनस््पति), 

क्षेत्रीय आयुर्वेद अनुसंधान  संस््थथान, गंगटोक (सिक््ककिम)

डॉ. सविता शर््ममा, 
सहायक निदशेक (आय)ु,

क्षेत्रीय आयुर्वेद अनुसंधान संस््थथान, आमखो, ग््ववालियर 

ये जीवन ह ै- इसे जीना ही ह,ै
तो ए सुन, त ूमसु््ककु रा के जी।

लोग साथ छोड़ जाएगँे, इल््ज़़ाम भी तझु पे लगाएगँे,
तेरा सच समझ न पाएगंे, तब भी त ूमसु््ककु रा के जी।

दिल भी टूटेगा यहाँ और सपना भी छूटेगा,
फिर भी ए दोस््त, त ूमसु््ककु रा के जी।

वक़्त का ऐसा दौर भी आएगा,
जो न जीने दगेा, न मरने दगेा,

साँसेें चलेेंगी और मन थक जाएगा,
पर उम््ममीद का दिया जला के, त ूमसु््ककु रा के जी।

सुख चला गया, दखु भी ना ठहरेगा,
इस बंधन से मुक्त हो के, त ूमसु््ककु रा के जी।

ये आशा और निराशा बस भाव ह ैमन के
इनसे न हार, त ूमसु््ककु रा के जी।

आएगंे दिन कभी धपू तपे कभी छाँव लिए
हर मौसम के पार भी, त ूमसु््ककु रा के जी।

वो करता ह ैकर्ममों का हिसाब,
आज नहीीं तो कल मिलेगा जवाब,
बस भरोसा रख, त ूमसु््ककु रा के जी।

यह दहे एक कहानी ह,ै और त ूअमर-अविनाशी,
जो मिला ह ैउसे सहर््ष स््ववीकार, त ूमसु््ककु रा के जी।

भांति भांति कि बोली इसकी भांति भांति के भषे,

प्रबल संस््ककृति  का वाहक ह ैयह अपना प््ययारा भारत दशे, 

कल-कल बहती नदियां इसकी, पावन धरा को करती ह,ै

कितनी निर््मल कितनी स््वच््छ हवा भी तो चलती ह,ै

कहीीं मानस रचा बसा ह ैतो कहीीं ह ैगीता के उपदशे,

कहीीं कंठ से निकले गरुुबानी, अजान तो कही जीजस के सन््ददेश, 

वसुधवे कुटम््ब कि भावना जन-जन के मन मेें बसती ह,ै 

समरूप एकता की भावना एक डोर मेें हम ेपिरोती ह,ै

कहीीं दिवाली कि जगमग ह ैकहीीं होली के रंग पसरे ह,ै 

कहीीं बटती सवैया ईद कि, प्रसाद गरुुपर््व का मिलता ह,ै

बाल न बांका कर सके हर दशु््मन हमसे डरता ह,ै 

बना प्रहरी अडिग हिमालय रखवाली जिसकी करता ह,ै 

ह ैनमन इस मातभृमूि  को जिसपर हमने जन््म लिया, 

 हम ह ैबडभागी, ऋणी मातभृमूि  के ये धन््य भाग हमारा ह,ै

कितना प््ययारा कितना न््ययारा ये भारत दशे हमारा ह,ै 

तेरे पावन चरणोों  मेें ये वन््ददे मातरम ्हमारा हIै  

भारत देश हमारा है “तू मुस््ककु रा के जी”
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प्रस््ततावना

आयुर्वेद शब््द संस््ककृ त के दो शब््दोों—आयःु (जीवन) और वेद (ज्ञान)—से मिलकर बना ह,ै जिसका अर््थ ह ै“जीवन का ज्ञान।” 
भारतीय उपमहाद्वीप मेें सहस्ररों वर््ष परू््व विकसित यह चिकित््ससा पद्धति केवल रोग-उपचार तक सीमित नहीीं ह,ै बल््ककि यह जीवन-दर््शन ह।ै 
इसके मलू ग्रंथ जैसे चरक संहिता, सुश्रुत संहिता तथा अष््टाांग हृदयम ्आयुर्वेद के सैद््धाांतिक एवं व््ययावहारिक आधार प्रस््ततुत करते हैैं।

वर््तमान वैश्वीकरण के दौर मेें, जब विश्व स््ववास््थ््य-प्रणालियाँ तकनीकी प्रगति, अनुसंधान, और अतंरराष्ट्रीय सहयोग के माध््यम से विकसित 
हो रही हैैं, आयुर्वेद एक महत््वपरू््ण मोड़ पर खड़़ा ह।ै प्राकृतिक, निवारक और समग्र चिकित््ससा की बढ़ती वैश्विक मांग ने इसके विस््ततार के नए 
अवसर उत््पन््न किए हैैं। साथ ही, वैज्ञानिक प्रमाणिकता, गणुवत्ता नियंत्रण और नियामक मानकोों की आवश््यकता भी उतनी ही महत््वपरू््ण 
हो गई ह।ै

आयुर्वेद की दार््शनिक आधारशिला

आयुर्वेद का विकास भारतीय दार््शनिक परंपराओ ंके साथ हुआ। इसमेें शरीर, मन और आत््ममा की समग्रता को स््ववीकार किया गया ह।ै आयुर्वेद 
मेें स््ववास््थ््य की परिभाषा इस प्रकार दी गई ह-ै

समदोषः समाग््ननिश्च समधात ुमलक्रियाः।
प्रसन््ननात््ममेन्द्रिय मनः स््वस््थ इत््यभिधीयते॥

अर््थथात ्जब त्रिदोष (वात, पित्त, कफ) संतुलित होों, अग््ननि सम हो, धातएु ँस््वस््थ होों, मल-विसर््जन नियमित हो तथा आत््ममा, इदं्रियाँ और मन 
प्रसन््न होों, तभी व््यक्ति स््वस््थ कहलाता ह।ै यह दृष्टिकोण केवल शारीरिक रोगोों तक सीमित नहीीं, बल््ककि मानसिक एवं आध््ययात््ममिक संतलुन 
को भी स््ववास््थ््य का अभिन््न अगं मानता ह।ै

निवारक दृष्टिकोण और जीवनशैली

आयुर्वेद का मलू सिद््धाांत ह-ै

“स््वस््थस््य स््ववास््थ््य रक्षणम,् आतरुस््य विकार प्रशमनम।्”

अर््थथात ्स््वस््थ व््यक्ति के स््ववास््थ््य की रक्षा करना और रोगी के विकारोों का शमन करना।

दिनचर््यया (दनैिक आचरण), ऋतुचर््यया (मौसमी नियम), सद्वृत्त (नैतिक आचरण), संतुलित आहार, योग और ध््ययान—ये सभी निवारक 
चिकित््ससा के अगं हैैं। आज जब मधमुहे, उच््च रक्तचाप, मोटापा और तनाव जैसे जीवनशलैी संबंधी रोग तेजी से बढ़ रह ेहैैं, आयुर्वेद का यह 
दृष्टिकोण अत््ययंत प्रासंगिक हो जाता ह।ै

व््यक्तिगत चिकित््ससा और प्रकृति सिद््धाांत

आयुर्वेद का एक महत््वपरू््ण योगदान प्रकृति का सिद््धाांत ह।ै प्रत््ययेक व््यक्ति की शारीरिक और मानसिक संरचना वात, पित्त और कफ 

डॉ. निधि राय 
जे.आर.एफ.(फार््ममाकोविजिलेेंस)
क्षेत्रीय आयुर्वेद अनुसंधान संस््थथान 
गंगटोक,सिक््ककिम

वैश्विक युग मेें आयुर्वेद:
प्राचीन ज्ञान का आधुनिक स््ववास््थ््य देखभाल मेें एकीकरण - चुनौतियाँ और अवसर
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के विशषे अनपुात पर आधारित होती ह।ै यही उसकी रोग-प्रवतृ्ति, पाचन क्षमता और मानसिक प्रवतृ्ति को निर््धधारित करती ह।ै

आधुनिक यगु मेें जीनोमिक््स और व््यक्तिगत चिकित््ससा (Precision Medicine) के विकास के साथ यह सिद््धाांत और अधिक प्रासंगिक 
हो गया ह।ै इससे आयुर्वेद और आधुनिक विज्ञान के बीच संवाद की नई संभावनाए ँखलुती हैैं।

आधुनिक वैश्विक स््ववास््थ््य-प्रणाली मेें आयुर्वेद

आज की चिकित््ससा प्रणाली वैज्ञानिक प्रमाण, नैदानिक परीक्षण, और नियामक मानकोों पर आधारित ह।ै आयुर्वेद को वैश्विक स््तर पर 
स््थथापित करने के लिए अनुसंधान, मानकीकरण और गणुवत्ता नियंत्रण अनिवार््य हैैं।

उदाहरण के लिए, Withania somnifera (अश्वगंधा) जैसी औषधि को तनाव प्रबंधन और प्रतिरक्षा-वर््धन के लिए अतंरराष्ट्रीय पहचान 
मिली ह।ै परंत ुइसकी व््ययापक स््ववीकृति के लिए मानकीकृत उत््पपादन, सुरक्षित मात्रा निर््धधारण और वैज्ञानिक परीक्षण आवश््यक हैैं।रिवर््स 
फार््ममाकोलॉजी जैसी शोध-पद्धतियाँ पारंपरिक ज्ञान और आधुनिक अनुसंधान के बीच सेत ुका कार््य कर सकती हैैं।

चुनौतियाँँ

1.	 वैज्ञानिक प्रमाण की कमी – अनेक पारंपरिक योगोों पर व््ययापक नैदानिक परीक्षणोों का अभाव।

2.	 मानकीकरण की समस््यया – औषधीय पौधोों की गणुवत्ता मेें भिन््नता।

3.	 नियामक विविधता – विभिन््न दशेोों मेें भिन््न-भिन््न काननूी मानक।

4.	 बौद्धिक सपंदा सरंक्षण – पारंपरिक ज्ञान की सुरक्षा आवश््यक।

5.	 नैतिक प्रचार – अतिरंजित दावोों से विश्वसनीयता को क्षति।

अवसर

1.	 जीवनशैली रोगोों की रोकथाम – आयुर्वेद की निवारक प्रणाली वैश्विक स््ववास््थ््य बोझ को कम करने मेें सहायक हो सकती ह।ै

2.	 समन््ववित चिकित््ससा मॉडल – आधुनिक चिकित््ससा और आयुर्वेद का सहयोगी उपयोग।

3.	 प्राकृतिक एवं टिकाऊ स््ववास््थ््य – उत््पपादोों की मांग – विश्व मेें हर््बल और प्राकृतिक उत््पपादोों की बढ़ती लोकप्रियता।

4.	 चिकित््ससा पर््यटन – पंचकर््म और आयुर्वेदिक वेलनेस केें द्ररों के माध््यम से अतंरराष्ट्रीय आकर््षण।

5.	 डिजिटल प्रसार – ऑनलाइन परामर््श और शिक्षा के माध््यम से वैश्विक पहुचँ।

परंपरा और आधुनिकता का सतुंलन

आयुर्वेद का भविष््य इस बात पर निर््भर करता ह ैकि वह अपनी मलू दार््शनिक पहचान को सुरक्षित रखते हुए वैज्ञानिक अनुशासन और 
नियामक उत्तरदायित््व को कैसे अपनाता ह।ै यदि आयुर्वेद को केवल व््ययावसायिक हर््बल उत््पपादोों तक सीमित कर दिया गया, तो इसकी गहन 
दार््शनिक और समग्र पहचान क्षीण हो सकती ह।ै वहीीं यदि यह आधुनिक वैज्ञानिक संवाद से दरू रहा, तो इसकी वैश्विक प्रासंगिकता सीमित 
रह जाएगी।

उपसहंार

वैश्विक यगु मेें आयुर्वेद के समक्ष चुनौतियाँ भी हैैं और व््ययापक संभावनाए ँभी। वैज्ञानिक प्रमाणिकता, गणुवत्ता आश्वासन और नैतिक 
प्रचार इसकी विश्वसनीयता के आधार स््ततंभ हैैं। आज जब विश्व समग्र, निवारक और टिकाऊ स््ववास््थ््य समाधान खोज रहा ह,ै आयुर्वेद अपने 
प्राचीन ज्ञान और संतलुन के सिद््धाांतोों के माध््यम से महत््वपरू््ण योगदान द ेसकता ह।ै यदि परंपरा और विज्ञान का समुचित समन््वय स््थथापित 
हो सके, तो आयुर्वेद केवल एक वैकल््पपिक चिकित््ससा पद्धति नहीीं, बल््ककि आधुनिक विश्व के लिए एक समग्र “जीवन-विज्ञान” के रूप मेें 
स््थथापित हो सकता ह।ै
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ससं््थथान की तिमाही उपलब््धधियाँ एवं क्रियाकलाप

हिदंी ई-पत्रिका एवं वाल मगज़ीन के उद्घाटन की एक झलक
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डॉ अचिन््त््य मित्रा प्रभारी सहायक निदशेक प्रो. वैद्य रबिनारायण आचार््य महा निदशेक 
महोदय से बी आई एस प्रमाण पत्र प्राप्त करते हुए l

संस््थथान द्वारा राजभाषा हिदंी ई-पत्रिका एवं वाल मगज़ीन के उद्घाटन की एक झलक

हिदंी ई-पत्रिका एवं वाल मगज़ीन के उद्घाटन की एक झलक परिषद ्मखु््ययालय स््तर
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संस््थथान द्वारा आयुर्वेदिक औषधीय पादपोों का  सर्वेक्षण एवं अभिलेखीकरण विषय के अतंर््गत आयोजित दो दिवसीय 
राष्ट्रीय प्रशिक्षण कार््यशाला के अशं
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