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परिचय

        परू्वोत्तर भारत का एक छोटा सा हिमालयी राज््य, सिक््ककिम अपनी प्राकृतिक सुंदरता, सांस््ककृति क विविधता और समदृ्ध जैव विविधता 
के लिए जाना जाता ह।ै सिक््ककिम की पारंपरिक चिकित््ससा पद्धतियाँ लोगोों, प्रकृति और आध््ययात््ममिकता के बीच गहरे संबंध को दर््शशाती हैैं। 
आधुनिक चिकित््ससा के विकास के बावजदू, पारंपरिक चिकित््ससा प्रणालियाँ स््थथानीय समदुायोों, विशषे रूप से ग्रामीण और दरूदराज के क्षेत्ररों 
मेें, के स््ववास््थ््य और कल््ययाण को बनाए रखने मेें महत््वपूर््ण भूमिका निभाती रही हैैं।

ऐतिहासिक और सांस्कृ तिक पृष्ठभूमि

सिक््ककिम की पारंपरिक चिकित््ससा पद्धति विभिन््न जातीय समूहोों—मखु््यतः लेप््चचा, भूटिया और नेपाली समदुायोों—के बीच सदियोों से चली 
आ रही पारस््परिक क्रिया के माध््यम से विकसित हुई ह।ै प्रत््ययेक समूह ने हर््बल ज्ञान, आध््ययात््ममिक प्रथाओ ंऔर स््थथानीय ज्ञान को मिलाकर 
अपनी अनठूी चिकित््ससा परंपराओ ंको संरक्षित रखा ह।ै

•	 लेप््चचा, जिन््हेें सिक््ककिम के मलू निवासी माना जाता ह,ै स््थथानीय रूप से उपलब््ध जड़़ी-बूटियोों और मनु या बोोंगथिग नामक ओझाओ ं
द्वारा किए जाने वाले अनुष्ठानिक उपचारोों का उपयोग करते हुए प्रकृति-केें द्रित चिकित््ससा परंपरा का पालन करते हैैं।

•	 तिब््बती मलू के भूटिया लोग अपने साथ अमची प्रणाली लेकर आए, जिसे सोवा-रिग््पपा भी कहा जाता ह,ै जो तिब््बती चिकित््ससा 
और बौद्ध दर््शन पर आधारित ह।ै

•	 नेपाली समदुाय ने हिमालयी जड़़ी-बूटियोों की एक विस््ततृत विविधता का उपयोग करके आयरु्वेदिक और लोक हर््बल चिकित््ससा 
पद्धति की शुरुआत की।

सिक्किम मेें प्रमुख पारंपरिक चिकित्सा प्रणालियाँ

1.	 आमची /सोवा-रिग््पपा चिकित्सा पद्धति

आमची या सोवा-रिग््पपा प्रणाली, जिसका शाब््ददिक अर््थ ह ै‘चिकित््ससा विज्ञान’, मखु््यतः भूटिया और तिब््बती समदुायोों मेें प्रचलित ह।ै यह 
दुनिया की सबसे परुानी जीवित चिकित््ससा प्रणालियोों मेें से एक ह ैऔर आयषु मतं्रालय के अतंर््गत भारत सरकार द्वारा आधिकारिक रूप से 
मान््यता प्राप्त ह।ै यह प्रणाली एक समग्र दृष्टिकोण का उपयोग करती ह ैजो शरीर, मन और पर््ययावरण के बीच संतलुन पर ज़़ोर दतेी ह।ै उपचार 
मेें हर््बल और खनिज योग, आहार नियमन और भौतिक चिकित््ससा शामिल हैैं। गंगटोक स््थथित नामग््ययाल तिब््बत विज्ञान संस््थथान जैसे संस््थथान 
सोवा-रिग््पपा चिकित््ससा मेें अनसुंधान, संरक्षण और शिक्षा को बढ़़ावा दतेे हैैं।

2.	 लेप््चचा पारंपरिक चिकित्सा

लेप््चचाओ ंका प्रकृति के साथ गहरा आध््ययात््ममिक संबंध ह ैऔर उनकी चिकित््ससा परंपराए ँइसी बंधन को दर््शशाती हैैं। बीमारी को अक््सर भौतिक 
और आध््ययात््ममिक क्षेत्ररों के बीच संतलुन मेें गड़बड़़ी के रूप मेें दखेा जाता ह।ै पारंपरिक चिकित््सक सामजंस््य स््थथापित करने के लिए औषधीय 
पौधोों, मतं्ररों और अनुष्ठानोों का उपयोग करते हैैं। यह प्रणाली पीढ़़ी-दर-पीढ़़ी ज्ञान के मौखिक संचरण पर बहुत अधिक निर््भर करती ह।ै

डॉ. अचिन््त््य मित्रा
सहायक निर्देशक (आयरु्वेद) 

सिक््ककिम मेें पारंपरिक औषधियाँ         
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1.	 आयुर्वेद�िक और लोक हर््बल प्रथाएँ

सिक््ककिम मेें बसने वाले नेपाली आयरु्वेदिक सिद््धाांतोों को अपने साथ लाए और उन््हेें स््थथानीय औषधीय पौधोों के साथ एकीकृत किया। कई 
घरोों मेें बखुार, खांसी, पाचन संबंधी समस््ययाओ ंऔर त््वचा रोगोों जैसी सामान््य बीमारियोों के लिए हर््बल उपचार तैयार किए जाते हैैं। आयरु्वेद 
और स््थथानीय वनस््पति ज्ञान के सम््ममिश्रण ने एक अनठूी हिमालयी हर््बल परंपरा का निर््ममाण किया ह।ै

सिक्किम की औषधीय वनस्पति संपदा

सिक््ककिम की विविध स््थलाकृति और जलवाय ुइसे औषधीय पौधोों की 600 से अधिक प्रजातियोों का घर बनाती ह।ै इनमेें से कुछ महत््वपूर््ण 
प्रजातियाँ इस प्रकार हैैं:

वैज्ञानिक नाम सामान््य नाम पारंपरिक उपयोग

Nardostachys jatamansi (D.Don) DC. जटामांसी तनाव, अनिद्रा के लिए, संज्ञानात््मक कार््य मेें सुधार

Picrorhiza kurroa Royle ex Benth कुट की
यकृत और पाचन स््ववास््थ््य, बखुार और संक्रमण, मटेाबोलिक 
और स््ककिन डिसऑर््डर

Valeriana wallichii DC. तगर तंत्रिका संबंधी, मनोवैज्ञानिक और पाचन संबंधी विकार

Dactylorhiza hatagirea D. Don. सलाम पंजा
सामान््य कमज़़ोरी,  परुुष यौन स््ववास््थ््य मेें सुधार, मधुमहे, घाव 
भरना

Panax pseudo-ginseng Wall. हिमालयन जिनसेेंग
ऊर््जजा वर््धक, शारीरिक थकावट और स््ववास््थ््य लाभ के दौरान 
तंत्रिका और प्रतिरक्षा प्रणाली को बनाए रखना

Swertia chirayita (Roxb)H.Karst. चिरायता
ज््वरनाशक, पाचन सहायक, क्त शोधन और त््वचा की 
दखेभाल, मधुमहे

Aconitum heterophyllum Wallich. अतीस / अतिविषा अजीर््ण, बालरोग, अतिसार, कृमि, ज््वर

Aconitum ferox Wall ex Seringe वत््सनाभ
पाचन मेें सुधार करता ह,ै ठंड से राहत दतेा ह,ै पौष्टिक होता ह ै
और ताकत बढ़़ाता है

Oroxylum indicum (L.)Kurz. श््ययोनाक
पाचन और चयापचय, दर््द और सजून, ज््वरनाशक, ज््वरना�-
शक

Abutilon indicum L. अतिबला सजून को कम करने , रोग प्रतिरोधक क्षमता को बढ़़ाने

सरकारी और संस््थथागत सहायता

सिक््ककिम सरकार, आयषु विभाग और सिक््ककिम राज््य औषधीय पादप बोर््ड के माध््यम से पारंपरिक चिकित््ससा को सक्रिय रूप से बढ़़ावा द े
रही ह।ै प्रमखु पहलोों मेें शामिल हैैं:

•	 स््वदशेी ज्ञान का दस््ततावेजीकरण और संरक्षण।

•	 स््थथानीय चिकित््सकोों के लिए प्रशिक्षण कार््यक्रम।

•	 वाणिज््ययिक और संरक्षण उद्देश््योों के लिए औषधीय पौधोों की खतेी।

•	 हर््बल उद्यानोों और अनसुंधान केें द्ररों की स््थथापना।

•	 नामग््ययाल तिब््बत विज्ञान संस््थथान जैसे संस््थथान पारंपरिक चिकित््ससा पांडुलिपियोों के अनसुंधान, शिक्षा और संरक्षण मेें महत््वपूर््ण 
भूमिका निभाते हैैं।
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•	 क्षेत्रीय आयरु्वेद अनसुंधान संस््थथान, गंगटोक की स््थथापना 1979 मेें सिक््ककिम मेें आयरु्वेदिक विज्ञान के लिए केें द्रीय आयरु्वेदिक 
विज्ञान अनसुंधान परिषद (सीसीआरएएस) के तहत एक क्षेत्रीय अनसुंधान संस््थथान के रूप मेें हुई थी। पिछले कुछ दशकोों मेें, यह 
एक बहुआयामी संस््थथा के रूप मेें विकसित हुआ ह:ै नैदानिक ​​दखेभाल, अनसुंधान, आउटरीच, औषधीय-पौधोों का दस््ततावेज़़ीकरण, 
और स््ववास््थ््य जागरूकता। यह हिमालयी क्षेत्र मेें पारंपरिक आयरु्वेदिक ज्ञान के संरक्षण और स््ववास््थ््य सेवा प्रदान करने, दोनोों मेें 
महत््वपूर््ण भूमिका निभाता ह।ै इसकी यात्रा विशुद्ध अनसुंधान से हटकर स््ववास््थ््य सेवा + ज्ञान सजृन + सामदुायिक सहभागिता के 
एक अधिक एकीकृत मॉडल की ओर बदलाव को दर््शशाती ह।ै

चुनौतियाँ

अपने महत््व के बावजदू, सिक््ककिम मेें पारंपरिक चिकित््ससा कई चनुौतियोों का सामना कर रही ह:ै

•	 मौखिक परंपराओ ंका तीव्र आधुनिकीकरण और ह्रास।

•	 औषधीय पौधोों का अत््यधिक दोहन और आवास का ह्रास।

•	 कई एनवायरनमेेंटल दिक््कतोों, ग््ललोबल वार््मििंग, कुदरती आफ़तोों वगैरह की वजह से मडेिसिनल पौधोों की संख््यया तेज़़ी से कम हो 
रही ह।ै

•	 मानकीकृत प्रशिक्षण और दस््ततावेज़़ीकरण का अभाव।

•	 पारंपरिक उपचारोों का सीमित वैज्ञानिक सत््ययापन।

•	 औपचारिक स््ववास््थ््य सेवा प्रणालियोों के साथ एकीकरण की आवश््यकता।

निष्कर््ष

सिक््ककिम की पारंपरिक चिकित््ससा पद्धतियाँ प्रकृति, संस््ककृति  और आध््ययात््ममिकता के सामजंस््यपूर््ण मिश्रण का प्रतिनिधित््व करती हैैं। ये 
पीढ़़ियोों के ज्ञान और मानव एवं पर््ययावरण के बीच घनिष्ठ संबंध का प्रतीक हैैं। उचित संरक्षण, अनसुंधान और नीतिगत समर््थन के साथ, 
सिक््ककिम की पारंपरिक चिकित््ससा प्रणालियाँ न केवल सामदुायिक स््ववास््थ््य मेें योगदान द ेसकती हैैं, बल््ककि वैश्विक प्राकृतिक स््ववास््थ््य सेवा 
पद्धतियोों के लिए मलू््यवान अतंर्दृष्टि भी प्रदान कर सकती हैैं।
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भारत की प्रशासनिक व््यवस््थथा विविध भाषिक परिवेश मेें संचालित होने वाली अत््ययंत विस््ततृत प्रणाली ह,ै जिसका उद्देश््य नागरिकोों तक 
सचुारु शासन तथा योजनाओ ंका प्रभावी क्रियान््वयन सुनिश्चित करना ह।ै प्रशासन का मखु््य दायित््व जनता से जडु़़े निर््णयोों को स््पष्ट भाषा मेें 
अभिव््यक्त करना तथा नीति, सचूना और आदशेोों को इस प्रकार रूपायित करना ह ैकि उनमेें किसी प्रकार की भ्रम की स््थथिति उत््पन््न न हो। 
भाषा का यह गणु तभी संभव ह,ै जब प्रशासनिक तंत्र मेें ऐसी भाषा का प्रयोग हो जो स््पष्ट, सबुोध, संक्षिप्त तथा व््ययाकरणिक दृष्टि से सरल 
एवं सहज हो। हिन््ददी, जो कि भारत की राजभाषा ह ैऔर सबसे अधिक बोले जाने वाली भाषा भी, प्रशासनिक संप्रेषण का प्रमखु आधार बन 
सकती ह,ै बशर्ते उसकी अभिव््यक्ति मेें व््ययाकरणिक सरलता, प्रयोगगत स््पष्टता और शलैीगत स््ववाभाविकता को अपनाया जाए।

हिन््ददी की एक महत्तत्वपूर््ण विशषेता यह ह ैकि इसका व््ययाकरण तलुनात््मक रूप से सीधा और सामान््य जन के लिए समझने योग््य ह।ै कित ु
प्रशासनिक परिप्रेक्षष्य मेें भाषा अक््सर अनावश््यक रूप से कठिन, दरुूह या संस््ककृ तनिष्ठ हो जाती ह,ै जिससे सामान््य नागरिक ही नहीीं, बल््ककि 
कर््मचारी और अधिकारी भी कई बार भ्रम मेें पड़ जाते हैैं। भाषा के इस अनावश््यक बोझ को हटाकर सरल, सहज और व््ययाकरण-संगत हिन््ददी 
का प्रयोग प्रशासनिक कार््यकुश लता को कई गनुा बढ़़ा सकता ह।ै इसके लिए यह समझना आवश््यक ह ैकि सरलता का अर््थ भाषिक गणुवत्ता 
मेें कमी नहीीं होता, बल््ककि स््पष्टता एवं सटीकता मेें वदृ्धि होती ह।ै प्रशासन मेें भाषा का उद्देश््य साहित््ययिक अलंकरण नहीीं, बल््ककि सबुोध संप्रेषण 
होता ह।ै इसलिए आवश््यक ह ैकि हिन््ददी के व््ययाकरण-सिद्ध रूपोों को प्रयोग करते हुए अनावश््यक जटिल वाक््य-विन््ययास, कठिन शब््ददावली 
और दरुूह वाक््यरचनाओ ंसे बचा जाए।

प्रशासनिक भाषा मेें सबसे पहले वाक््य संरचना की सरलता पर ध््ययान दनेा होता ह।ै हिन््ददी मेें प्रायः बड़़ी और संयुक्त वाक््यरचनाए ंलिखी जाती 
हैैं, जिससे संदशे की स््पष्टता कम हो जाती ह।ै जबकि प्रशासनिक निर्देश, आदशे, अधिसचूनाए,ं प्रतिवेदन, पत्राचार और नीतिगत दस््ततावेजोों 
मेें वाक््य जितने छोटे, सीध ेऔर व््ययाकरणिक रूप से स््पष्ट होोंगे, उतना ही वे प्रभावी होोंगे। उदाहरण के रूप मेें, कई बार सरकारी पत्ररों मेें अनाव-
श््यक रूप से लम््बबे वाक््य होते हैैं — जैसे “आपसे यह निवेदन किए जाने का औचित््य समझा जाता ह ैकि उक्त प्रकरण पर आवश््यकतानसुार 
नियमानसुार कार््यवाही सुनिश्चित की जाए।” इसकी तलुना मेें अधिक प्रभावी और सहज वाक््य होगा — “कृपया इस प्रकरण मेें नियमोों के 
अनसुार आवश््यक कार््यवाही करेें।” दोनोों वाक््योों का आशय एक ह,ै कित ुदसूरा वाक््य प्रशासनिक दृष्टि से अधिक उपयुक्त ह ैक््योोंकि वह 
सीधा, स््पष्ट और सबुोध ह।ै

प्रशासनिक हिन््ददी मेें क्रियापदोों का प्रयोग भी सहज व््ययाकरण की नीींव ह।ै कई बार क्रियाओ ंका संस््ककृ तनिष्ठ प्रयोग संदशे को कठिन बना दतेा 
ह,ै जबकि साधारण क्रियाए ँअधिक स््ववाभाविक एवं जनसलुभ होती हैैं। उदाहरण के लिए “अनपुालन किया जाए” की तलुना मेें “पालन 
किया जाए” स््पष्ट ह।ै इसी प्रकार “अवगत कराना”, “सूचित करना” जैसे शब््द आम प्रयोग मेें सरल हैैं, किन््ततु “अवगतनार््थ निवेदन ह”ै जैसे 
संयोजन अनावश््यक रूप से जटिल प्रतीत होते हैैं। प्रशासनिक भाषा मेें प्रत््यक्ष क्रियाओ ंका प्रयोग करना चाहिए ताकि वाक््य मेें क्रियापद के 
माध््यम से स््पष्टता बनी रह।े

संज्ञा और विशषेण के प्रयोग मेें भी सरलता अत््ययंत महत््वपूर््ण ह।ै प्रशासनिक दस््ततावेजोों मेें अत््यधिक संस््ककृ तनिष्ठ या तकनीकी शब््ददावली 
कई बार प्रसंग को उलझा दतेी ह।ै जैसे “निरस््ततीकरण”, “अधिसचूना”, “अवलोकनार््थ”, “अभ््ययावेदन”, “परिपत्र” आदि शब््द प्रशासनिक 
प्रचलन मेें आते हैैं, लेकिन इनके स््थथान पर जब सरल शब््द उपलब््ध होों, तो उनका प्रयोग प्राथमिकता से होना चाहिए — जैसे “रद्द करना”, 
“सचूना”, “दखेने हते”ु, “आवेदन”, “चक्रपत्र” आदि। यह आवश््यक नहीीं कि सभी संस््ककृ तनिष्ठ शब््दोों को त््ययाग दिया जाए, क््योोंकि कुछ शब््द 
विधिक और प्रशासनिक संदर्भभों मेें मानकीकृत हो चकेु हैैं। लेकिन जहाँ विकल््प मौजदू हो, वहाँ सरल शब््द नागरिक-अनकूुल प्रशासनिक 
संप्रेषण का आधार बनते हैैं।

प्रो.प्रदीप के शर््ममा
विभागाध््यक्ष
हिदंी विभाग, सिक््ककिम विश्वविद्यालय

प्रशासनिक काम-काज मेें हिन्दी के सरल और  सहज व्याकरण का प्रयोग  
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हिन््ददी व््ययाकरण मेें कारक चिह्ननों का उचित प्रयोग प्रशासनिक भाषा मेें महत््वपूर््ण भूमिका निभाता ह।ै विशषे रूप से “के द्वारा”, “के संबंध मेें”, 
“के अनसुार”, “के लिए”, “पर”, “से”, “मेें” आदि का सही प्रयोग अनिवार््य ह,ै क््योोंकि कारक की त्रुटि से अर््थ का भ्रम उत््पन््न हो सकता 
ह।ै कई प्रशासनिक आदशेोों मेें “के द्वारा” और “द्वारा” का अनुचित मिश्रण दखेा जाता ह।ै उदाहरण के लिए “आपके द्वारा प्रस््ततुत पत्र” की 
बजाय “आपने प्रस््ततुत किया पत्र” या “आपका प्रस््ततुत पत्र” अधिक सहज प्रतीत होता ह।ै इसी प्रकार “के संबंध मेें” को अक््सर “सम््बन््धधित” 
लिखकर अत््यधिक लम््बबे वाक््य बना दिए जाते हैैं, जिससे वाक््य अस््पष्ट हो जाता ह।ै हिदंी के कारक चिह्ननों की सरलता प्रशासनिक भाषा को 
भी सरल बनाती ह,ै अतः उनका प्रयोग व््ययाकरण-संगत और स््ववाभाविक होना चाहिए।

प्रशासनिक हिन््ददी मेें सर््वनामोों का सटीक प्रयोग भी वाक््य की स््पष्टता बढ़़ाता ह।ै “यह”, “वह”, “जो”, “जिसके”, “उसे”, “उनसे” आदि 
सर््वनामोों का उपयोग संदशे को संक्षिप्त और दोहराव-मुक्त बनाता ह।ै कई बार प्रशासनिक लेखन मेें संज्ञाओ ंकी अनावश््यक पनुरावतृ्ति दखेने 
को मिलती ह,ै जो वाक््योों को बोझिल बना दतेी ह।ै सर््वनामोों के प्रयोग से न केवल वाक््य सहज बनता ह,ै बल््ककि पाठक को पढ़ने मेें सुविधा 
भी प्राप्त होती ह।ै उदाहरण के रूप मेें, “विभाग द्वारा भजेा गया पत्र विभाग की कार््यवाही से संबंधित ह”ै की बजाय “विभाग द्वारा भजेा गया 
पत्र उसकी कार््यवाही से संबंधित ह”ै अधिक स््ववाभाविक ह।ै

काल और वाच््य का प्रयोग भी प्रशासनिक हिन््ददी मेें अत््ययंत महत््वपूर््ण ह।ै प्रशासनिक संप्रेषण मेें साधारण वर््तमानकाल, भूतकाल और विश-े
षकर आज्ञार््थक वाच््य का प्रयोग अधिक होता ह।ै नीतियोों, निर्देशोों और कार््ययादशेोों मेें कर््ततृवाच््य का प्रयोग संदशे को अधिक स््पष्ट बनाता ह।ै 
जैसे “कार््य किया जाना ह”ै की बजाय “कार््य करेें” अथवा “कार््य करना आवश््यक ह”ै अधिक उपयुक्त और निर्देशात््मक ह।ै इससे न केवल 
व््ययाकरण सरल होता ह,ै बल््ककि आदशेात््मकता भी स््पष्ट रूप से संप्रेषित होती ह।ै कर््मवाच््य का अति प्रयोग भाषा को जटिल बनाता ह,ै अतः 
प्रशासनिक लेखन मेें कर््ततृवाच््य को प्राथमिकता दनेा चाहिए।

प्रशासनिक भाषा का सबसे महत्तत्वपूर््ण पक्ष ह ै— जनसंचार की ससु््पष्टता। शासन का उद्देश््य जनभागीदारी को बढ़़ाना ह ैऔर यह तभी संभव 
ह ैजब प्रशासनिक संप्रेषण नागरिक की भाषा मेें हो। भारत की अधिकांश आबादी हिन््ददी बोलती, समझती और प्रयोग करती ह।ै इसलिए 
प्रशासन मेें सरल हिन््ददी का प्रयोग सरकारी योजनाओ,ं कार््यक्रमोों, सचूना तंत्र और शिकायत निवारण को अधिक प्रभावी बनाता ह।ै जब 
नागरिक को सचूनाए ँसरल भाषा मेें प्राप्त होती हैैं, तो शासन की पारदर््शशिता बढ़ती ह ैऔर नागरिक-सरकार अतंर घटता ह।ै जटिल व््ययाकरण 
और कठिन शब््ददावली का प्रयोग नागरिक को प्रशासन से दरू करता ह,ै जबकि सरल भाषा नागरिक की भागीदारी सुनिश्चित करती ह।ै

दस््ततावेज़ लेखन मेें विराम चिह्ननों का प्रयोग भी भाषा की स््पष्टता को बढ़़ाता ह।ै प्रशासनिक पत्राचार मेें अल््पविराम, पूर््णविराम, अर्दद्धविराम, 
कॉलन तथा उद्धरण चिह्ननों के उचित प्रयोग से वाक््य विभाजन और अभिप्राय स््पष्ट होते हैैं। कई बार विराम चिह्ननों की त्रुटियाँ अर््थ के भ्रम का 
कारण बन जाती हैैं, उदाहरण के लिए “कृपया बैठक मेें उपस््थथित अधिकारी अपने विभाग का प्रतिवेदन प्रस््ततुत करेेंगे” और “कृपया बैठक मेें 
उपस््थथित अधिकारी, अपने विभाग का प्रतिवेदन प्रस््ततुत करेेंगे” — दोनोों वाक््योों का अर््थ विराम चिह्न के कारण बदल जाता ह।ै अतः प्रशा-
सनिक लेखन मेें विराम चिह्ननों का प्रयोग नियमबद्ध, संयत और व््ययाकरण-संगत होना चाहिए।

प्रशासनिक काम-काज मेें हिन््ददी के सहज प्रयोग का एक बड़़ा लाभ यह ह ैकि यह प्रशिक्षण और क्षमता-विकास को सरल बनाता ह।ै जब 
कर््मचारियोों के लिए आदशे, दिशानिर्देश या नियमावली सरल भाषा मेें तैयार की जाती ह,ै तो उन््हेें समझने और लाग ूकरने मेें कम समय 
लगता ह।ै इससे न केवल कार््यकुश लता बढ़ती ह,ै बल््ककि त्रुटियोों की संभावना भी कम होती ह।ै अगं्रेज़़ी या अत््यधिक कठिन हिन््ददी पढ़ने 
मेें जहाँ कर््मचारी को अतिरिक्त प्रयास करना पड़ता ह,ै वहीीं सरल हिन््ददी तरंुत समझ मेें आ जाती ह ैऔर उस पर शीघ्र अमल हो सकता ह।ै

प्रशासनिक लेखन मेें पारिभाषिक शब््ददावली का स््थथान महत््वपूर््ण ह,ै कित ुउसका प्रयोग न््ययूनतम और वस््ततुपरक होना चाहिए। जहां किसी 
तकनीकी शब््द का सीधा हिन््ददी रूप संभव न हो, वहाँ मानक तकनीकी शब््ददावली का प्रयोग किया जा सकता ह,ै कित ुउसके साथ सरल 
व््ययाख््यया जोड़ना उपयोगी होता ह।ै उदाहरण के लिए, “भूमि अधिग्रहण अधिनियम” मेें “अधिग्रहण” शब््द स््ववीकृत ह,ै परंत ुजहां नागरिकोों को 
सचूना दनेी हो, वहाँ इसके अर््थ — “सरकारी उपयोग के लिए भूमि लेना” — की सरल व््ययाख््यया दी जा सकती ह।ै प्रशासन का उद्देश््य सचूना 
दनेा ह,ै न कि भाषा के माध््यम से दरूी या दरुूहता उत््पन््न करना।

संवाद शलैी मेें भी सरल हिन््ददी का प्रयोग प्रशासनिक दक्षता को बढ़़ाता ह।ै अधिकारी-कर््मचारी संवाद, विभागीय मीटिग, कार््यबल निर्देश, 
नोटशीट और ई-मले संप्रेषण मेें सीध,े संबोध््य और सहज वाक््य सहयोग और समन््वय को बढ़़ाते हैैं। आधुनिक डिजिटल प्रशासन मेें तेजी से 
हो रह ेसंदशे-प्रसार के लिए छोटी और स््पष्ट भाषा सबसे अधिक उपयुक्त ह।ै ई-गवर्ननेंस, ऑनलाइन पोर््टल, मोबाइल ऐप, नागरिक सेवा केें द्ररों 
और डिजिटल दस््ततावेजोों मेें सरल हिन््ददी नागरिक-हितैषी प्रशासन का मखु््य आधार बन सकती ह।ै
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सरल और सहज व््ययाकरण का प्रयोग सरकार की पारदर््शशिता और उत्तरदायित््व मेें भी महत््वपूर््ण भूमिका निभाता ह।ै जब नीति दस््ततावेज़ों, 
योजनाओ ंके दिशा-निर्देशोों, लाभार्थी पात्रता की शर्ततों और सेवा वितरण से संबंधित सचूनाए ँसरल हिन््ददी मेें उपलब््ध होती हैैं, तो नागरिक 
आसानी से यह समझ पाते हैैं कि सरकारी लाभोों का उपयोग कैसे किया जाए। इससे न केवल शिकायतोों मेें कमी आती ह ैबल््ककि नागरिक और 
प्रशासन दोनोों का समय बचता ह।ै सचूना का अधिकार अधिनियम, स््वच््छ भारत मिशन, जल संरक्षण योजनाओ,ं कृषक कल््ययाण कार््यक्रमोों, 
महिला सशक्तिकरण योजनाओ ंऔर डिजिटल सेवाओ ंका प्रभावशील क्रियान््वयन इसी सरल प्रशासनिक भाषा पर निर््भर करता ह।ै

सरल भाषा प्रशासन मेें मानवीय संवेदना को भी स््थथापित करती ह।ै प्रशासन केवल आदशे करने या नियम लाग ूकरने का तंत्र नहीीं ह;ै यह 
जनता से संवाद कर उनकी समस््ययाओ ंको समझने और समाधान दनेे की प्रक्रिया भी ह।ै भाषा जितनी सरल होगी, नागरिक उतना ही सहजता 
से अपनी बात रख पाएगा। कई बार जटिल भाषा नागरिकोों को हतोत््ससाहित कर दतेी ह,ै जबकि सरल हिन््ददी उन््हेें प्रशासन के निकट लाती ह।ै

निष््कर््ष –

अतंतः यह कहा जा सकता ह ैकि प्रशासनिक काम-काज मेें हिन््ददी के सरल और सहज व््ययाकरण का प्रयोग न केवल भाषा की आवश््यकता 
ह,ै बल््ककि सुशासन का अनिवार््य आधार ह।ै इससे प्रशासनिक कार््यकुश लता बढ़ती ह,ै जनभागीदारी सदुृढ़ होती ह,ै पारदर््शशिता कायम होती 
ह ैऔर नागरिक-अनकूुल शासन का निर््ममाण होता ह।ै हिन््ददी की सरलता और उसके व््ययाकरण की सहजता प्रशासन को अधिक मानवीय, 
अधिक सबुोध और अधिक प्रभावी बना सकती ह।ै प्रशासनिक भाषा जितनी सीधी, स््पष्ट और स््ववाभाविक होगी, शासन उतना ही नाग-
रिक-केन्द्रित और उत्तरदायी होगा। इसलिए आवश््यक ह ैकि प्रत््ययेक स््तर पर केें द्र से लेकर ग्राम पंचायत तक प्रशासनिक संप्रेषण मेें सरल और 
व््ययाकरणिक रूप से सहज हिन््ददी को प्राथमिकता दी जाए I
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प्रकृति सौौंदर््य की गोद मेें

प्रफुल््ललि त गौरवान््ववित अनुभवरत,

सिक््ककिम की घनी वादियोों मेें

आभा की भांति बसता तेरह।

निर्भीक, अजेय, अडिग,

अपने कर््म पथ पर निरन््तर प्रयत््नरत,

समरसता का स््वर, तन मन मेें

सरिता की भांति घोलता तेरह ।

कंचनजंगा के उत््तुुंग शिखर पर

बर्फीली हवाओ ंमेें मदमस््त,

दृढ़ अविचल, महासमर मेें 

गांडीव की भांति ललकारता तेरह।

प्राकृतिक बाधाओ ंको पारकर

अति कठिन क्षेत्र मेें संघर््षरत ,

सरहद की रक्षा करते, शत्रु सेना पर

मघेोों की भांति बरसता तेरह।

वर््षषा की हर बूंद कहती 

इस समर मेें तमु बहादरु हो सतत ्,

हर पल तमु््हहारी कण-कण से

सिंह की भांति गरजता तेरह।

मिथलेश कुमार यादव
निरीक्षक (जी.डी.)13 वाहिनी 

भारत तिब््बत सीमा पुलिस बल

गरजता तेरह

थल, जल, नभ तक फैला, सशस्त्र बलोों के तन पर सजता,
 सिंदरू नहीीं ये शक्ति ह,ै शक्ति जो खदु सिंदरूमयी ह,ै

क््यया इसका रंग लाल ह ै...........

सिंदरू उनके लिए हरा ह,ै जो हैैं धरती के रक्षक।
हरियाली के बीच छुपे, लेकिन सीमा कोई ना लांघ सके।।

सिंदरू उनके लिए सफ़ेद ह,ै दतेा शीतलता सबको।
लहरोों पर तैरता शांति संदशे, हर हलचल पर आता आवेश।।

सिंदरू उनके लिए नीला ह,ै उन््ममुक्त आकाश मेें जो उड़ते।
स््ववाभिमान से उड़ते, सबकी आखंोों के गर््व मेें दिखते ।।

हाँ इसका रंग लाल भी ह,ै महिशासरु का संहार करता,
अद्भुत, प्रचडं जिह्वा से टपकता, शक्ति के मस््तक पर सजता,

हाँ, इसका रंग लाल भी ह ै ........... हाँ इसका रंग लाल भी ह ै!

सपना अविनाश कोोंडलकर
अनसुंधान अधिकारी (फार््ममाकोग््ननॉसी) 

क्षेत्रीय आयरु्वेद अनसुंधान संस््थथान, ग््ववालियर 

सिदूंर वीरता का
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‘बचपन’ का नाम लेते ही मन मेें गदुगदुी और हल‍्की मसु‍्कान का एहसास होने लगता ह।ै नानी के घर जाना, चाच ूसे पैसे लेकर मलेे मेें घमूना, 
पापा के काम करके घर वापस आने पर उनसे लिपटना, उन तमाम यादगार पलोों मेें डूबना हृदय को विह्वल कर दतेा ह।ै

जीवन की प्रत‍्येक अवस‍्था का अपना महत््व ह,ै परंत ुबचपन को स््वर््णणिम काल कहा जाता ह,ै क््योोंकि इस समय का हर पल स््वतंत्रता, 
कल््पना, मासमू विचारोों और आनंद से भरा होता ह।ै यह वह अवस््थथा ह ैजब मनषु््य किसी भी तरह की चितंा, अभिलाषा या लोभ से परे होकर 
केवल मासूमियत, खले-कूद और हास-परिहास के संसार मेें गोते लगाता ह।ै 

बचपन की सबसे बड़़ी विशषेता उसकी सरलता और कोमलता ह।ै इस अवस््थथा मेें मनषु््य का हृदय दर््पण के समान पवित्र होता ह।ै बच््चोों के 
मन मेें न तो छल-कपट होता ह ैऔर न ही किसी प्रकार की ईर््ष्यया। वे दसूरोों के दखु-सखु मेें तरंुत सहभागी हो जाते हैैं। बच््चचे अपने आसपास 
के वातावरण को जैसे दखेते हैैं, वैसे ही ग्रहण करते हैैं। इसलिए कहा जाता ह ैकि बचपन ही आने वाले जीवन की नीींव ह।ै

बचपन केवल खलेकूद और मनोरंजन तक सीमित नहीीं ह,ै बल््ककि यह शिक्षा और सामाजिक मलू‍्योों को धारण करने का प्रारम‍्भिक समय 
भी ह।ै जिस तरह पौध ेको शुरुआती अवस््थथा मेें पर््ययाप‍्त धूप, जल व उर््वरक की आवश््यकता होती ह,ै उसी प्रकार बचपन मेें सही सीख और 
सभ‍्य आचारण आवश््यक हैैं। बच््चचे जिन सामाजिक घटनाओ ंको दखेते व सनुते हैैं, वही उनके व््यक्तित््व का हिस््ससा बन जाता ह।ै यदि इस 
अवस््थथा मेें उन््हेें नैतिक मलू््योों, अनुशासन और सदाचरण की शिक्षा दी जाए, तो वे भविष््य मेें आदर््श नागरिक बन सकते हैैं।

बचपन का एक और अनमोल पक्ष ह—ैखले। मिट्टी मेें खलेना, बारिश मेें भीगना, पतंग उड़़ाना, कागज की नाव तैराना या फिर दोस््तोों के साथ 
हसँी-मज़़ाक करना—ये सब बचकानी क्रियाए ंजीवनभर याद रहती हैैं। छोटी-सी चीज़ मेें भी उन््हेें असीम आनंद मिलता ह।ै पढ़़ाई का बोझ 
और भविष््य की चितंाओ ंसे मुक्त होकर बच््चचे केवल वर््तमान मेें जीते हैैं। यही स््वभाव इस अवस‍्था का सबसे बेशकीमती खजाना ह।ै बचपन 
की छोटी-छोटी खुशियाँ, जैसे माँ की गोद मेें सिर रखकर सो जाना या पिता की पीठ पर बैठकर घडु़सवारी का आनन‍्द लेना, जीवन के सबसे 
सखुद व यादगार पल होते हैैं। 

बचपन की आज़़ादी जीवन का सबसे कीमती उपहार ह,ै जिसे छीनना नहीीं, बल््ककि संवारना चाहिए। शिक्षा का बोझ और प्रतियोगिता की भाग-
दौड़ ने भी बचपन की मासूमियत को कहीीं न कहीीं प्रभावित किया ह।ै आज के समय मेें बचपन पर कई चनुौतियाँ भी मडंरा रही हैैं। तकनीकी 
यगु मेें बच््चचे बाहर खलेने के बजाय मोबाइल और कंप््ययूटर मेें अधिक समय बिताने लगे हैैं। गरीबी और बाल-श्रम जैसी समस््ययाए ँभी अनेक 
बच््चोों को उनके वास््तविक बचपन से वंचित कर रही हैैं। 

अतंतः कहा जा सकता ह ैकि बचपन जीवन की वह बुनियाद ह,ै जिस पर भविष््य की परूी इमारत टिकी होती ह।ै बचपन मेें मिली खुशियाँ और 
संस््ककार ही आगे के जीवन को सही दिशा प्रदान करते हैैं। इसलिए हमेें चाहिए कि हम बच््चोों के इस स‍्वर््णणिम काल को सरुक्षित और आनंदमय 
बनाए,ँ ताकि आने वाली पीढ़़ी न केवल सफल हो, बल््ककि सच््चचे अर्थथों मेें संवेदनशील और मानवीय भी बने।

पुष््‍पपेन्‍द्र कुमार
उप निरीक्षक (ई.एस.सी.)
13 वाहिनी भारत तिब्‍बत सीमा पुलिस बल
लिगडम बस््‍तती, पत्रालय-रंका, जिला-गंगटोक, सिक््ककिम, पिन-737101

बचपन
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आदमी के जिंदगी का हर सफर यादगार होता ह,ै उस यादगार सफर को अगर जिन््दगी भर के लिए यादगार बनाना हो तो उस सफर 
मेें एक अच््छछे हमसफ़र की जरूरत होती ह।ै ओ हमसफ़र कोई भी हो सकता ह।ै जैसे दोस््त, महिला दोस््त, जीवनसंगी, सहपाठियोों की टोली, 
बेवड़़ो का झणु््ड आदि आदि। परन््ततु आज हम जिस सफर की बात करेेंगे उस सफर के हमसफर की बात ही अलग ह।ै उस हमसफर का नाम 
हम इस लेख मेें उल््ललेखित नहीीं करेेंगे। क््योोंकि यह लेख उस हमसफर के सम््ममान मेें होगा इसलिए हम इस लेख मेें उनके लिए सर नाम का 
संबोधन करेेंगे।

गोरखपरु से हम दोनोों सरकारी ठेका के बस से रात ग््ययारह बजे के आस पास बेतिया के लिए निकले वहा से पटना के लिए बस लेना था, 
क््योोंकि उस समय पटना के लिए कोई ट्रेन या बस सीध ेरास््तते से नही थी और हम दोनोों अपना सफर जारी रखना चाहते थे। इसलिए बस से 
चलते रहना उचित उपाय था। अतः हमने बस मेें अपनी अपनी सीट ली और बस मेें यात्री परूा होने का इतंजार करने लगे चकुी हम दोनोों पहले 
से ही सिक््ककिम से बनारस फिर प्रयागराज एवं अयोध््यया का यात्रा कर चकेु थे तो फिर नीद कब लगी पता ही नहीीं चला। नीद खलुी तो पता 
चला रात्रि के एक बजे ह ैऔर बस अपने गंतव््य स््थल से मात्र तीन किलोमीटर का सफर परूा करके मरणासन््न हुए पड़़ा ह।ै अर््थथात खटारा 
बस खराब। और हम दोनोों स््तब््ध। बस कंडक््टर ने दसूरी बस की व््यवस््थथा की वो भी फुल भर गई और हम दोनोों बाहर रह गए। तीसरी बस से 
हम सब बच ेहुए आठ यात्री रात्री के दो बजे पनुः बेतिया के लिए रवाना हुई। परूा सफर निद मेें परूा हुआ।सबुह बेतिया से पटना के लिए एक 
दसूरी बस पकड़ कर लगभग दिन के ग््ययारह बजे गंगा नदी का विशाल पलु पार करके अगम कुआ ंके पास उतर कर हम दोनोों एक बहुमखुी 
प्रतिभा के धनी हम लोगो के आदरणीय व््यक्ति से मिलने पहुचं गए। वे अच््छछे, मिलनसार, हसंमखु, बहुमखुी प्रतिभा के धनी व््यक्ति हैैं। अभी 
ओ क्षेत्रीय आयरु्वेद अनसुंधान संसाधन पटना म ेवरिष्ठ अनसुंधान अधिकारी के रुप म ेकार््यरत हैैं। इससे पहले वे क्षेत्रीय आयरु्वेद अनसुंधान 
संस््थथान गंगटोक मेें कार््यवाहक सहायक निदशेक के पद पर कार््यरत थे। वहीीं पर हम दोनोों को उनका सानिध््य प्राप्त हुआ। 

अगले सबुह एक लोकल ट्रेन से हम दोनोों नालंदा के लिए रवाना हुए। ट्रेन परूी तरह लोगो से भरी थी, पैर तक रखने की जगह नही था। हर स््टटेशन 
पर ट्रेन भरती ही जा रही थी। बख््ततियारपरु स््टटेशन पर ट्रेन कुछ खाली हुआ, और हम दोनोों बैठ कर बख््ततियार खिलजी की चर््चचा म ेखो गए। 
फिर नालंदा कब आया पता भी नही चला हम दोनोों नालंदा स््टटेशन पर उतर गए एक ऑटो रिक््शशा ड्राइवर आकर पछूा साहब खडंहर दखेना ह ै
क््यया, हमने हां कहा और उसके साथ चल दिए। खते की ऊबड़ खाबड़ रास््तते से होते हुए रोड पर आया नालंदा खडंहर के पास पहुचंा दिया परेू 
रास््तते जो खडंहर की तस््ववीर जेहन मेें बनी थी सब मिट गई। बाहर से ही दखे कर जो प्राचीन विरासत की झलक मिली, उससे भारत के वैभव, 
ज्ञान और उत््कर््ष का आभास हो गया। परेू रास््तते का थकान रफूचक््कर हो गया। टिकट लेकर अदंर प्रवेश करते ही मन प्राचीन वास््ततु कला 
की हर तस््ववीर को फोन के कैमरे म ेकैद करने को बेचनै हो गया। और हम दोनोों ने ऐसा ही किया हर दीवार हर ईट, दीवार पर बने नक््ककाशी, 
पत््थरोों पर खोद कर बने छोटे छोटे मूर््ततियोों की तस््ववीरेें लेना शुरू कर दिया। एक के बाद एक अदभुद कलाकृतियां जो अतंहीन और अनगिनत 
थी। फोन की ममेोरी भर जाने के बाद हम दोनोों बैठ कर फोटो चनुने लगे साथ ही नालंदा की भव््य एवं विशाल ज्ञान, अध््ययन के केें द्र पर 
चर््चचा किया। कुछ थकान कम होने पर पनुः प्राचीन इमारतोों के अवशषेोों का निरीक्षण करना शुरू कर दिया। विशाल अध््ययन केें द्र, बच््चोों का 
आवास, पजूा स््थल, अध््ययापकोों के आवास सब कुछ अलौकिक और अकल््पनीय था। हमारी कल््पनाओ ंम ेजो उस प्राचीन अध््ययन केें द्र 
की जो तस््ववीर बनी ओ आज के आधुनिक उत््ककृष्ट  शिल््पकला को भी मात दनेे वाला था।

इसी बीच छात्ररों का एक समूह आकर कतार म ेखड़़ा हुआ, उनके उनके गरुु जी ने बच््चोों के प्रति अपना समर््पण दिखाते हुए प्राचीन भारत के 
वैभव पर बहुत सारी बातेें कही। हमने भी सर से प्राचीन अवशषेोों के आय ुगड़ना का ज्ञान लिया। साथ ही दीवारोों म ेईटंोों के बीच नम मिट्टी म े
लगे साइनोों बैक््टटीरिया के जीवनकाल पर चर््चचा की। इसी बीच हम दोनोों की राजगिर जाने की इच््छछा हुई पर तब तक शाम के तीन बज चकेु थे। 
हम दोनोों ने बिहार की एक प्रसिद्ध मिठाई खाजा खाया और अपने गंतव््य स््थल की ओर चल दिए ।

नरेश कुमार गौतम
सरुक्षा प्रहरी
क्षेत्रीय आयरु्वेद अनसुंधान संस््थथान
गंगटोक, सिक््ककिम

नालंदा की यादेें
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“रोड टू हेवन”, कच््छ, गुजरात — यह एक लंबा, सीधा राजमार््ग ह ैजो कच््छ के 
विशाल रण के बीचोों-बीच फैला हुआ ह ैऔर खावड़़ा से धोलावीरा को जोड़ता ह।ै लगभग 
30 किलोमीटर तक फैली यह सड़क ऐसा मनोहारी दृश््य प्रस््ततुत करती ह,ै जहाँ धरती, 
आकाश और दोनोों ओर फैला समदु्र मानो एक-दसूरे मेें विलीन हो जाते हैैं — अद्भुत, शांत 
और स््वप््ननिल। जब मैैं इस रास््तते पर पहुचँी, वह शुरुआती सर््ददियोों का मौसम था — एक 
ऐसा समय जब मौसम बिल््ककु ल संतुलित होता ह,ै न ज़़्ययादा ठंड और न गर्मी। इस यात्रा मेें 
मरेे साथ थी मरेी बचपन की सहलेी — हमारी दोस््तती कक्षा पहली से ह,ै यानी लगभग 33 
वर्षषों की साझदेारी… और सच कहू ँतो — इससे बेहतर साथी इस यात्रा के लिए कोई हो ही 
नहीीं सकता था। आज भी एक बात मन मेें आती ह ै— क््यया “स््वर््ग” वह रास््तता था, या फिर 
उसके साथ होने की खुशी? शायद स््वर््ग कोई स््थथान नहीीं ह ै— बल््ककि वह एहसास ह ैजहाँ 
हमारा मन परूी तरह सहज हो जाता ह।ै जहाँ बिना प्रयास आराम मिलता ह ै— चाह ेवह कोई 
व््यक्ति हो, कोई जगह हो, या कोई साधारण-सा पल।

हमारे चहेरोों पर झलकती सच््चची खुशी ही सबकुछ कह रही थी… शब््दोों की कोई ज़रूरत ही नहीीं 

डॉ.लिजिमा सी 
अनसुंधान अधिकारी (आयरु्वेद) 
क्षेत्रीय आयरु्वेद अनसुंधान संस््थथान , गंगटोक

गया मैैं पेलिग स््ककाईवॉक पर, घमू रहा हू ँमन के आनंद मेें,
नीले आसमान मेें तैरते बादल, छूते हैैं पहाड़ों के सरु और छंद मेें।

बर्फ़  से ढका कंचनजंगा मसु््ककु राए, दरू की चोटियाँ चमक उठती हैैं,
हवा मेें तैरती शांति की धुन, मन जैसे उड़ता पंछी बनती ह।ै

नीच ेजैसे कोई सपनोों की धरती, हरे सौौंदर््य मेें लिपटा दशे,
प्रकृति की गोद मेें बैठकर पाता हू ँजीवन मेें नई ताज़गी, नया परिवेश।

कदम–कदम पर सपने बनुता हू,ँ काँच की राह और आसमान तले,
मुक्ति की छुअन महससू करता हू,ँ खदु को ढँूढता हू ँउसी बहाने, उसी छले।

डॉ.एमडी हासिम
एस.आर.एफ (आय.ु)
क्षेत्रीय आयरु्वेद अनसुन््धधान संस््थथान, गंगटोक , सिक््ककिम

पेलिग स््ककाईवॉक की खुशी मेें

रोड टू हेवन
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नव तरंगेें, नव उमगंेें, नवल गति हो

नित नई ऊंचाइयोों को आजमाना

तोड़ना, दीवार जो बंधन बने होों

इस धरा पर प््ययार की गंगा बहाना ।

दखे, स््वर््णणिम सी मधुर मसु््ककान लेकर

भोर की किरणेें तमु््हहारे पास आई ं

कर रही जगमग थी जो अबतक धरा को

पास आकर खदु भी दखेो जगमगाई ।

हर कली, हर पषु््प की तमु पर नज़र है

सीखना तझुसे ह ैजिनको मसु््ककु राना ।

नव तरंगेें, नव उमगंेें………………………..

ह ैतझु ेबनना मक़ुद्दर का सिकंदर

त ूअकेला प््ययार का मीठा समदंर

तेज़ तूफ़ान तचु््छ ठहरा तेरे आगे

विश्व तेरे, और त ूहम सबके अदंर ।

हार फिर क््यया शब््द ह?ै क््यया ह ैपराजय ?

किसके आगे? और कैसा सर झकुाना ?

नव तरंगेें, नव उमगंेें…………………………

चचंल-गौरैया चहकती,फूदकती सी,

नित सबुह मझु ेकलरव कर जगाती।

संगीतमय वातावरण गौरैया कर जाती

इस डाली से उस डाली आती-जाती।

तनिक इक क्षण न  गौरैया ठहरती ,

मरेे खिड़की-दरवाजोों से कुछ कहती।

नन््हीीं-परी सी गौरैया गाती-फूदकती

दाने कम हो जाने पर शोर मचाती,

आवाज दकेर तनिक मझुको बलुाती।

अपने संग औरोों को लाती दाने चगुती।

परेू दिन मरेे सामने बरामद ेपर आती,

मरेे सघन बाग-बगीचोों मेें सदा रहती।

सदवै प्रसन््न-चचंल गाकर कुछ कहती,

उछलकूद कर परी-रानी गौरैया आती।

हठकर मझुसे चावल के दाने ले जाती,

चू-ंचू ंकर मझु ेहसंाती पास बलुाती ।

ओ,नन््हीीं आखंोों की प््ययारी-दलुारी सी,

चिड़़िया जरा तनिक  पास आ जाती ।

प्रदीप कुमार मिश्र
स््ननातकोत्तर शिक्षक हिन््ददी 

जवाहर नवोदय विद्यालय मगंन,सिक््ककिम

शेखर कुमार (शेखर चंद्रा ‘बोकू’)
 संगीत शिक्षक 

जवाहर नवोदय विद्यालय, फुदुगँ, मगंन, सिक््ककिम

गौरैया प््ययार की गंगा बहाना
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तीस््तता कोई साधारण नदी नहीीं, प्रकृति की धड़कन ह,ै
वह हिमालय की गोद मेें जन््ममी एक पारदर्शी सांस ह।ै
बर््फ  की गोद से निकलकर पहाड़ों के बीच अपना रास््तता बनाती ह,ै
तो लगता ह ैमानो धरती पर कोई संगीत बह रही ह।ै

तीस््तता पत््थरोों से टकराकर अपनी धुन छेड़ती हैैं,
कभी वह शांत, कोमल और स््ननेहमयी लगती ह।ै
तो कभी गर््जन करती हुई, अपनी शक्ति का परिचय दतेी ह,ै
 मानो माँ और शक्ति, दोनोों रूप एक साथ उसमेें समाए ह।ै

तीस््तता, सचमचु प्रकृति की बहती कविता ह,ै
जो शब््दोों मेें नहीीं, लहरोों मेें लिखी गई ह।ै
जो पढ़़ी नहीीं जाती, बल््ककि महससू की जाती ह,ै
वह सिखाती ह ैकि जीवन भी एक अविराम यात्रा ह।ै

तीस््तता पहाड़-मदैान मेें बसी सबकी तन, मन, आत््ममा को छूती ह,ै 
कवि उसके किनारे बैठकर हर पंक्ति का शब््द खोजते हैैं।
 चित्रकार उसके रंगोों से प्रेरणा लेकर चित्ररों का संरचना कर््तता हैैं,
और साधु -संत उसकी लहरोों मेें ईश्वर का स््वर पाता है

 तीस््तता एक नदी नहीीं, बल््ककि जीवन की सजीव धारा ह,ै
 घाटियोों को हरियाली दतेी ह,ै खतेोों मेें जीवन बिखरेती ह।ै
 और करोड़ों लोगोों के दिलोों मेें उम््ममीद की नमी भरती ह,ै
  उसकी कलकल ध््वनि मेें पहाड़ों की अमतृम ्संदशे की गूँज ह।ै

तीस््तता की बहती हर बूँद मेें बसती ह ैममता प््ययारा,
जलचरोों का ह ैये घर-संसार, उनकी हरेक साँसोों की कहानी निराला।
हर बहती धारा म ेउसकी, पलते हैैं इसमेें जीवन अनगिनत प्रकार,
बिना तीस््तता सनूा लगे सिक््ककिम, जैसे धड़कते दिल बिना सब जीवन हाराI

तीस््तता स््वयं एक अद्भुत प्रेरणा ह,ै एक निरंतर बहती हुई धारा,
हमारी जीवन उसकी तरह ह,ै अविराम आगे बढ़ते रहना चाहिए ।
चाह ेरास््तते कठिन होों या बाधाए ँअनेक, हमेें भी रुकना नहीीं चाहिए,
हमेें भी अपने सपनोों  की ओर बिना थके अग्रसर रहना चाहिए।

तीस््तता कठिन पहाड़ों चट्टानोों से अपने मार््ग तैयार करता ह,ै
उसकी हर बहती लहर धारा हमेें कुछ न कुछ सिखाती ह।ै
उसकी हर रूप धरै््य, साहस, और परिवर््तन की प्रमाण ह,ै
वह न केवल धरती, बल््ककि मन और आत््ममा को भी स््फफूर््तति  दतेी ह।ै

जैसे तीस््तता अपने मार््ग मेें पत््थरोों को पार कर, घाटियोों मेें जीवन बिखरेता ह,ै
हर मोड़, हर चनुौती हमेें मजबतू बनाती ह ैऔर जीवन को और सुंदर बनाती ह।ै
नदी की तरह बहते रहो क््योोंकि जो रुक जाती ह,ै वह सागर तक नहीीं पहुचँता ह,ै
जीवन मेें हरपाल प्रयास जारी रख,े ज्ञान और सफलता का मार््ग तैयार करना चाहिए।

तीस््तता, स््वयं एक आनंदमय संगीत ह,ै एक मधुर, सजीव, और अनंत संगीत ह,ै

जैसे उसकी लहरेें, हमशेा याद रखो—आगे बहते रहो, मजं़़िल की ओर बढ़ते रहो।

दिलीप कुमार दर्जी
सहायक कुलसचिव          
इदंिरा गांधी राष्ट्रीय मुक्त विश्वविद्यालय                                                  
क्षेत्रीय केें द्र गंगटोक, तादोोंग, सिक््ककिम

तीस््तता - प्रकृति की बहती कविता 
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तो फिर ये दरूी क््योों आई?  

क््योों मरेे आसँओु ंकी नमी मेें,

तेरी परछाई तक नहीीं समाई?

मरेे हर ख््ववाब मेें अब भी त ूआता ह,ै

मसु््ककु राता ह,ै मझु ेबाहोों मेें भर लेता ह।ै

और मैैं नीींद से टूटते ही फिर,

तेरे जाने का दर््द सह लेती हू।ँ

मैैं तझुसे रूठती नहीीं, बस कहती हू,ँ

वक़्त से कहना थोड़़ा ठहर जाए।

मैैं उस मोड़ पर आज भी खड़़ी हू,ँ

जहाँ तेरा वादा हवा मेें लहराए।

ओ प्रिये, सनुो!

अगर कभी लौटना चाहो, तो आना,

ये दिल अब भी तमु््हहारे लिए धड़कता ह।ै

वो प्रेम जो तमुने बोया था,

अब भी मरेी साँसोों मेें महकता ह।ै

चपु हैैं रातेें, चपु हैैं तारे,

तेरे बिना सब सनेू लगेें सहारे।

कभी त ूथा, तो साँसोों मेें बहार थी,

अब बस यादेें हैैं, और तन््हहा ये दीवारेें।

त ूजो कहता था, "मैैं तेरा साया हू"ँ,

अब वो साया भी धूप मेें खो गया ह।ै

तेरे शब््दोों की मिठास थी जीवन मेें,

अब हर सन््ननाटा मझुसे कुछ कह गया ह।ै

कभी त ूपास था, तो हर बात मेें रंग था,

अब तेरे बिना हर रंग फीका सा लगे।

तेरी हसँी, तेरी आवाज़ की खनक,

हर पल मरेी रूह को चुभ।े

मैैं पछूती हू ँइन हवाओ ंसे रोज़,

क््यया उन््होोंने तेरा नाम सनुा ह ैकहीीं?

ये तारे, ये चाँद, ये बादल सब,

क््यया तेरी यादोों से भीगते हैैं कभी?

त ूकहता था, "प्रेम अमर ह"ै,

प्रहलाद महतो  
प्रयोगशाला प्रविधिज्ञ
आर .ए .आर.आई .,पटना -07

“प्रेमी से सवंाद”
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आयरु्वेद ह ैप्रकृति की बानी,
जीवन मेें रोगोों की ये कहानी I

जड़़ी-बूटियोों के मले से ह ैज्ञान, 
जो ह ैभारत की एक प्राचीन पहचान I

'शरीर-इन्द्रिय-सत्तत्व- आत््ममा' का मले, 
आयरु्वेद से ही जीवन का खले I

 'हिता - हितम ्- सखुम ्- दखुम ्' ह ैआयरु्वेद का मतं्र, 
जो ठीक रख ेमानवे तंत्र I

दोष-धात-ु पंचमहाभूत का सार
आयरु्वेद बनाए जीवन का व््यवहार I

आयरु्वेद ह ैऐसा विज्ञान 
स््वस््थोों की दतेा सदा निदान।

करी प्रचार, बढ़़ाओ मान,
यही हो हमारी सच््चची पहचानII

जब-जब शाम आती ह,ै
महकती हवा चलती ह,ै
दिल को कुछ और न लुभाए,
दवेभूमि मेें मरेा मन लौट जाना चाह।े

मदंाकिनी की चचंल लहरेें,
अलकनंदा का शांत रूप,
ज़़ििंदगी का मतलब समझाए,
मरेा मन दवेभूमि मेें लौट जाना चाह।े

छोटी-सी एक नन््हीीं परी मझुसे मिलने आती ह,ै
ज़़ििंदगी की ओर हमेें लुभाती ह।ै
अपनी ही दुखोों मेें परेशान था, 
मरेे मन को बहलाने का काम करती ह।ै

फिर से लौट आया अपने ही घर,
हसँी से करता जाऊँ अपने काम।
मसुीबत का आसमान जब-जब टूट पड़ता ह,ै
बंद करता हू ँअपनी आखँेें — और लेता 
हू ँदवेभूमि का नाम।

सशुील कुमार अग्रवाल

 वैज्ञानिक सहायक मौसम विज्ञान केें द्र

 गंगटोक

श्री. सोम््य कान््तति पात्र फार््ममासिस््ट

क्षेत्रीय आयरु्वेद अनसुंधान संस््थथान

गंगटोक, सिक््ककिम

मेरा उत्तराखंड का दौरा “आयुर्वेद की गाथा”
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टूट गया था मैैं जब दखेा उनको चिता पर, 
अभिमान होता ह ैमझु ेआज भी अपने पिता पर

गिर के संभलना, 
संभल के चलना सिखाया ह ैमरेे पापा ने

आचं नहीीं आने दूगंा कभी उनकी अस््ममिता पर
य ूतो ह ैदुनिया मेें रिश््तते कई अपने पर उनके जैसा ना 

कोई बन पाया
आज भी लगता ह ैमरेे सर पर फेहरिस््त ह ैपिता का 

साया
तमु बिन अधूरा ह ैसंसार मरेा कि लौट आओ,

पापा फिर से मझु ेअपने स््ननेह की छाया मेें पनपाओ
तमु बिन जीना पड़़ेगा कभी सोचा ना था,

मरेे बलुाने से बस एक बार आ जाओ पापा, बस एक 
बार आ जाओ।

दो सौ वर्षषों तक अगं्रेजोों की गलुामी से
आजाद होना कोई सिनेमा नहीीं था।

विश्व पर शासन करने वाले अगं्रेजोों को
भारत की भूमि से भगाना

यह भी कोई सिनेमा नहीीं था।

कैसे शासन किया था अगं्रेजोों ने
भारत की भूमि पर?

कैसे लुटी जाती थीीं इस दशे की
अनमोल वस््ततुए ँऔर सम््पत्तियाँ?

कैसे मिटाई गई थी यहाँ की संस््ककृति ,
और भारत के इतिहास की पहचान?

छीन लिए गए थे लोगोों के
जीवन और अधिकार सभी।

आशाहीन और दिशाहीन,
क्रू र शक्तियोों के अधीन,

गलुामी की जंजीरोों मेें जकड़़ा
यह दशे हर दिन जी रहा था।

तभी मसीहा बनकर जन््म हुआ
एक साहसी और ज्ञानी परुुष का —

अहिसंा के प्रतीक का।
अगं्रेजोों से संघर््ष कर जिसने दिलाई आज़़ादी,

जिसका नाम इतिहास मेें अमर हुआ —
मोहनदास करमचदं गांधी।

महात््ममा गांधी।

जो बाप ूके नाम से जाने जाते हैैं,
और राष्टट्रपिता के रूप मेें माने जाते हैैं।

आज फिर उसी नाम की याद आई ह ै—
सच मेें बापजूी की याद आज आई ह।ै
सच मेें बापजूी की याद आज आई ह।ै।

श्री. प्रकाश सनुार 
एम.टी.एस

क्षेत्रीय आयरु्वेद अनसुंधान संस््थथान 
गंगटोक, सिक््ककिम

डॉ. समुित कुमार लाटा
सलाहकार (आयुर्वेद ) 

क्षेत्रीय आयरु्वेद अनसुन््धधान संस््थथान
 गंगटोक , सिक््ककिम

“आज बापूजी की याद आई है” मेरे पापा
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शहर की गलियोों मेें हर पल एक नई कहानी,
भीड़ मेें भी महससू होती ह ैअपनी एक निशानी।

ऊँची-ऊँची इमारतेें छूती हैैं आसमान,
फिर भी दिल मेें बसता ह ैअपना छोटा सा जहान।

भागती-दौड़ती सड़कोों पर सपनोों का मले,
हर चहेरा लिए बैठा ह ैअपना कोई खले।
रौशनी की चमक मेें छुपा ह ैथोड़़ा अधँरेा,
हसँी भी ह ैयहाँ, और ग़म भी ह ैघनेरा।

कभी ट्रैफ़़िक की आवाज़ें, कभी स्ट्रीट फूड  की महक,
कभी अकेलापन, तो कभी दोस््तती का चमक।

शोर के बीच भी मिल जाती ह ैखामोशी,
इन््हीीं पलोों मेें ढंूढ लेते हैैं हम अपनी वजह-ए-जीवन 

थोड़़ी-थोड़़ी।

शहर सिखाता ह—ैचलना, गिरना और फिर संभल जाना,
हज़़ारोों के बीच रहकर भी खदु को पहचान पाना।

यही ह ैशहरी जीवन की सबसे बड़़ी पहचान,    
रफ््ततार भी, संघर््ष भी, और सपनोों का आसमान।

कभी हारना मत,
जो राह तमुने चनुी ह,ै

उसमेें मुश््ककिलेें आएगंी,
पर वो भी गुज़र जाएगंी।

अधंरेी रात ह ैअभी,
लेकिन ये रात भी कट जाएगी।

चलते लोगोों को दखेकर
क््योों मन उदास होता ह?ै

थोड़़ा विश्वास रख खदु पर,
अगर आज नहीीं तो कल सही—

फिर से एक आशा जगा,
एक नया दीप जला।

ये रात अलग ह,ै धीमी ह,ै
हवाओ ंमेें हल््ककी फुसफुसाहट ह,ै

कुछ बातेें दिल को चुभती हैैं,
पर तमु उन््हेें अनसनुा कर दो।
ये रात ह ैबस थोड़़ी दरे की,

सबुह ज़रूर आएगी।
अपने जनुनू मेें जीओ,
अपने मन को समझो,

क््योों दसूरोों की बातोों मेें खोना?
खदु को अपने शब््दोों से संवारो।

क््योों निराश होना?
अपने आप पर विश्वास रखो।

अधंरेा अब हट रहा ह,ै
नया सवेरा पास ह,ै

हिम््मत रख—
उजाला आने वाला ह।ै

तमु््हहारी सफलता की आवाज़
दुनिया सनुने वाली ह।ै

कभी हारना मत,
कभी खदु को खोना मत।

सशु्री रीना कुमारी
हिदंी सहायक, क्षेत्रीय आयरु्वेद अनसुंधान संस््थथान

गंगटोक, सिक््ककिम

लोकनाथ गुरुुं ग 
सरुक्षा प्रहरी, क्षेत्रीय आयरु्वेद अनसुन््धधान संस््थथान

 गंगटोक , सिक््ककिम

कभी हारना मत शहर की ज़़ििंदगी
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दक्षिण सिक््ककिम का नामची जिला जो समुन्दद्र तल से 400 मीटर से 2000 मीटर की ऊँचाई 
तक 750 वर््ग मी क्षेत्र मेें  फैला हुआ ह,ै प्राकृतिक सनु््दरता का एक मनोहारी दृश््य प्रस््ततुत करता ह ै
। यहाँ के दरू-दरू तक फैले कृषि खते, सीढ़़ीनमुा ढलानेें और झरने एक अद्भुत अलोकिक सौन््दर््य 
प्रदान करते हैैं। यहाँ के दर््शनीय रमणीक  पर््यटक स््थलोों  का अपना एक अलग ही अदंाज हIै 

नामची जिले मेें स््थथित एक मनमोहक पर््वतीय नगर रवंगला, जिसे स््थथानीय 

रूप से राबोोंग भी कहा जाता ह,ै ह।ै यह नगर लगभग 7,000 फीट की ऊँचाई पर बसा अपने शांत वातावरण, घने वनोों, हिमालय के भव््य 
दृश््योों और धार््ममिक–सांस््ककृति क स््थलोों के लिए प्रसिद्ध ह।ै यह स््थथान प्रकृति प्रेमियोों, पर््ययावरणविदोों,  ट्रेकर््स और आध््ययात््ममिक यात्रियोों के 
लिए एक उत््ककृष्ट  गंतव््य है

प्राकृतिक सौन््दर््य और शांत वातावरण एवं दर््शनीय स््थल 

रवंगला की विशषेता इसका शांत, स््वच््छ और प्राकृतिक वातावरण ह।ै यहाँ से कंचनजंगा पर््वत श््रृृंखला का अद्भुत दृश््य एवं सूर्योदय और 
सूर््ययास््त दखेा जा सकता ह।ै मौसम अधिकतर ठंडा और सुहावना रहता ह,ै जो इसे परेू वर््ष आकर््षक बनाता ह।ै यहाँ के प्रसिद्ध पर््यटक स््थलोों 
मेें क्रमशः 

1.	 रालोोंग गुम््पपा – प्राचीन बौद्ध विरासत

रवंगला मेें स््थथित रालोोंग गमु््पपा जिले के सबसे परुाने और महत््वपूर््ण बौद्ध मठोों मेें से एक ह।ै यह अपनी सुंदर वास््ततुकला, भित्तिचित्ररों और शांत 
आध््ययात््ममिक वातावरण के लिए जाना जाता ह।ै

2.	 बुद्ध पार््क , रवंगला

रवंगला का सबसे प्रसिद्ध स््थल ह ैबदु्ध पार््क , जहाँ भगवान बदु्ध की 130 फीट ऊँची प्रतिमा स््थथित 
ह।ै यह पार््क  शांत वन क्षेत्र से घिरा ह ैऔर ध््ययान, सैर तथा फोटोग्राफी के लिए आदर््श स््थथान ह।ै 
यहाँ से भी  हिमालय पर््वत श्रंखला का व््ययापक दृश््य अत््ययंत आकर््षक दृष्टिगोचर होता ह।ै

3.	 मैनम हिल और ट्रेकिग मार््ग

रवंगला के पास स््थथित मनैम हिल प्रकृति एवं ट्रेकिग प्रेमियोों के लिए अद्भुत रोचक स््थथान  ह।ै घने जंगलोों से होकर गजुरते पैदल मार््ग विविध 
जैव–विविधता से भरपरू हैैं। मनैम वाइल््डलाइफ सैैंक््चचुरी मेें विभिन््न वन््य जीव एवं वनस््पतियां दृष्टिगोचर होती  ह।ै

4.	 बोरोोंग (गर््म जल तप्त –कंुड) 

रवंगला के आसपास अनेक सुंदर गाँव, झरने और गर््म जल तप्त –कंुड (हॉट स््प््रििंग््स) हैैं, जिनमेें बोरोोंग विशषे रूप से प्रसिद्ध ह।ै यहाँ का प्राकृ-
तिक सौन््दर््य और शांत वातावरण जीव आत््ममा को तपृ्ता प्रदान करता  ह।ै

रवंगला/राबोोंग कि प्रकृति, आध््ययात््ममिकता और पर््वतीय संस््ककृति  एवं  शांत वातावरण, भव््य बौद्ध स््थल, मनोहारी पैदल मार््ग और हिमालय 
के रोमांचक  दृश््य इसे दक्षिण सिक््ककिम के नामची जिले का एक अनिवार््य दर््शनीय पर््यटक स््थल बनाते हैैं। इस पर््वतीय स््थल का भ्रमण प्रकृति 
और जनमानस के आपसी संबंधो का अहसास कराते हैैं I

डॉ जगदीश चन्दद्र आर््य 
अनसुंधान अधिकारी (वन.)
क्षेत्रीय आयरु्वेद अनसुंधान संस््थथान
 गंगटोक सिक््ककिम

रवंगला (राबोोंग) 
 एक सुदंर  और मनोहारी प्रकृतिक छठाओ ंसे ओतप्रोत आकर््षक नगर
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वर﻿््तमान समय मेें चिकित््ससा विज्ञान तेज़़ी से आगे बढ़ रहा ह।ै नई दवाए,ँ आधुनिक उपचार पद्धतियाँ और उन््नत तकनीकेें  लगातार 
विकसित की जा रही हैैं। इनके बीच यह सुनिश्चित करना अत््ययंत महत््वपूर््ण ह ैकि दवाए ँसरुक्षित होों और मरीजोों को इलाज के दौरान किसी 
प्रकार की हानि न पहुचँ।े इसी उद्देश््य के लिए फार््ममाकोविजिलेेंस की अवधारणा विकसित हुई।

फार््ममाकोविजिलेेंस क््यया है?

फार््ममाकोविजिलेेंस का अर््थ दवाओ ंकी सरुक्षा की निगरानी करना ह।ै इसका मखु््य उद्देश््य दवा के उपयोग से होने वाले किसी भी प्रतिकूल 
प्रभाव (Adverse Drug Reaction — ADR) या अवांछित घटना (Adverse Drug Event — ADE) की पहचान, मलू््ययाांकन, 
रिपोर््टििंग और रोकथाम करना ह।ै यह चिकित््ससा प्रणाली की सरुक्षा सुनिश्चित करने वाला एक महत््वपूर््ण स््ततंभ ह।ै

फार््ममाकोविजिलेेंस की आवश््यकता क््योों?

दवाए ँउपचार के लिए बनाई जाती हैैं, परंत ुकभी-कभी व ेशरीर म ंेअवांछित प्रतिक्रियाए ँउत््पन््न कर सकती हैैं, जैस—े

•	 त््वचा पर दाने या खजुली
•	 सांस लेने मेें दिक््कत
•	 चक््कर आना
•	 सिरदर््द या अन््य अप्रत््ययाशित लक्षण

ऐसे लक्षणोों को नज़रअदंाज़ करना खतरनाक हो सकता ह।ै फार््ममाकोविजिलेेंस ऐसे संकेतोों को पहचानकर उनकी गंभीरता का आकलन करता 
ह।ै

दुष्पप्रभावोों की पहचान की प्रक्रिया

फार््ममाकोविजिलेेंस की कार््यप्रणाली व््यवस््थथित होती ह ैऔर इसमेें निम््न चरण शामिल होते हैैं:

1. रिपोर््टििंग:

मरीज, डॉक््टर, फार््ममासिस््ट या शोधकर््तता दवा से जडु़़ी किसी भी संदिग््ध प्रतिक्रिया की रिपोर््ट कर सकते हैैं।

2. विश्लेषण:

प्राप्त जानकारी का विश्लेषण किया जाता ह ैताकि यह निर््धधारित किया जा सके कि प्रतिक्रिया वास््तव मेें दवा के कारण हुई ह ैया किसी अन््य 
कारक के कारण।

3. सिग््नल डिटेक््शन:

जब समान प्रकार की प्रतिकूल प्रतिक्रियाओ ंकी रिपोर््ट बार-बार प्राप्त होती ह ैतो एक संभावित सिग््नल उत््पन््न होता ह।ै सिग््नल वह सचूना 
ह ैजो किसी दवा के साथ नए, अज्ञात या बदलते जोखिम की ओर संकेत करती ह ैऔर जिसके लिए आगे जांच एवं पुष्टि आवश््यक होती ह।ै

डॉ. निधि राय 
जे.आर.एफ.(फार््ममाकोविजिलेेंस)
क्षेत्रीय आयरु्वेद अनसुंधान संस््थथान 
गंगटोक,सिक््ककिम

फार््ममाकोविजिलेेंस :रोगी सरुक्षा का मौन प्रहरी
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4. सिग््नल सदुृढ़़ीकरण और मूल््ययाांकन:

पाए गए सिग््नलोों का व््यवस््थथित मलू््ययाांकन किया जाता ह,ै जिसमेें नैदानिक आकंड़़े, प्रकाशित साहित््य और सांख््ययिकीय विश्लेषण का उपयोग 
किया जाता ह,ै ताकि उनकी संगति, गंभीरता, आवतृ्ति और दवा के साथ कारणात््मक संबंध स््थथापित किया जा सके।

5. डि-चैलेंज और री-चैलेंज:

दवा बंद करने पर लक्षणोों का सुधरना संदहे को मजबतू करता ह।ै

नियंत्रित परिस््थथितियोों मेें दवा पनुः दनेे पर वही प्रतिक्रिया दोबारा उत््पन््न होना मजबतू प्रमाण उपलब््ध कराता ह।ै

6. निर््णय और दिशा-निर्देश:

यदि सिग््नल प्रमाणित हो जाता ह ैऔर पर््ययाप्त साक्षष्य उपलब््ध होते हैैं, तो नियामक प्राधिकरण सरुक्षा चतेावनी अपडेट कर सकते हैैं, खरुाक 
संबंधी निर्देश बदल सकते हैैं, उपयोग पर प्रतिबंध लगा सकते हैैं या आवश््यक होने पर दवा को बाजार से वापस भी लिया जा सकता ह।ै

भ्रम और स््वयं-औषधि की चुनौती

आजकल अनेक विज्ञापनोों मेें दवाओ ंको “चमत््ककारी इलाज” के रूप मेें प्रस््ततुत किया जाता ह ैया यह दावा किया जाता ह ैकि “इन दवाओ ंके 
कोई दुष्पप्रभाव नहीीं हैैं” या “100% गारंटीड उपचार” मिलता ह।ै ऐसे दावे भ्रमित करने वाले होते हैैं और लोगोों को बिना उचित चिकित््ससीय 
सलाह के दवाइयाँ लेने के लिए प्रेरित कर सकते हैैं, जो खतरनाक सिद्ध हो सकता ह,ै विशषेकर स््वयं-चिकित््ससा (Self-medication) के 
मामलोों मेें।

फार््ममाकोविजिलेेंस की भूमिका

फार््ममाकोविजिलेेंस केवल अस््पतालोों तक सीमित नहीीं ह,ै बल््ककि यह इन क्षेत्ररों मेें भी कार््य करता ह—ै

•	 दवा निर््ममाण संस््थथान
•	 स््ववास््थ््य संस््थथान
•	 नियामक प्राधिकरण
•	 शोध केें द्र
•	 आम मरीज और समाज

यह सरुक्षित दवा उपयोग, जागरूकता और नैतिक चिकित््ससा पद्धति को प्रोत््ससाहित करता ह।ै

निष््कर््ष

फार््ममाकोविजिलेेंस स््ववास््थ््य प्रणाली का एक अदृश््य, फिर भी अत््ययंत महत््वपूर््ण हिस््ससा ह।ै इसका उद्देश््य दवाओ ंका सरुक्षित उपयोग सुनिश्चित 
करना और रोगियोों को अनावश््यक जोखिमोों से बचाना ह।ै सजगता, रिपोर््टििंग और जागरूकता के माध््यम से फार््ममाकोविजिलेेंस यह सुनिश्चित 
करता ह ैकि दवाए ँउपचार का साधन बनेें  —हानि का नहीं।

अतं: फार््ममाकोविजिलेेंस केवल एक वैज्ञानिक प्रणाली नहीीं, बल््ककि रोगी सरुक्षा के प्रति जिम््ममेदारी और संवेदनशीलता का प्रतीक ह ै— एक 
मौन प्रहरी, जो हर जीवन की रक्षा के लिए सतर््क  रहता ह।ै

आयरु्वेद को भी उत्तरदायित््व के साथ आगे बढ़ना चाहिए — परंपरा और विज्ञान, दोनोों के मार््गदर््शन मेें। प्राकृतिक होना हमशेा सरुक्षित होना 
नहीीं ह ै— इसलिए उत्तरदायित््व और विनियमन (Regulation) अत््ययंत आवश््यक हैैं।

फार््ममाकोविजिलेेंस :सुरक्षित और जिम्मेदार चिकितसा का आधार।




